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Prefacio

iBienvenidos, a la céalida luz de la luna y al magico susurro de las hojas!

Si tienes este libro entre tus manos, es porque estas a punto de abrir una
ventana muy especial: la ventana a las noches de Sofia y Mateo, y a las
conversaciones llenas de sabiduria de Olivia, una lechuza que entiende
el lenguaje del corazén como nadie.

Este no es solo un libro para nifios, ni Gnicamente para adultos. Es una
invitacion para todos, para padres, madres, hijos, hijas, abuelos, abuelas...

Es una puerta que se abre para que, juntos, grandes y pequefios,
exploremos esos rincones del alma donde a veces anidan preguntas,
preocupaciones, e incluso pequefios malentendidos.

¢Alguna vez te has preguntado qué siente realmente un nifio cuando no

se siente escuchado? ¢O por qué a veces las reglas de los mayores
parecen un acertijo indescifrable? ;O cdémo se vive desde los 0jos
infantiles ese torbellino de emociones que, a veces, los adultos
minimizamos sin querer?

En estas paginas, Mateo y Sofia, dos hermanos curiosos y sensibles,
comparten con Olivia esas inquietudes que a menudo rondan en el
corazon de la infancia. Y Oli  via, con la sabiduria silenciosa de la noche y
la mirada atenta de una lechuza, les escucha con paciencia y les
responde con historias que iluminan, consuelan y ayudan a entender.

He escrito este libro con la ilusion de tender un puente suave entre el

mund o de los nifios y el mundo de los adultos. Quiero que sea un espacio

compartido donde los mas pequefios se sientan comprendidos y donde

los mayores puedan recordar, o quizas descubrir, la intensidad y la validez

de las emociones infantiles. Quiero que sea un libro para leer juntos, para

comentar juntos, para reflexionar juntosé a

Porque la aventura de crecer y acompaiar en el crecimiento es un viaje
compartido. Y a veces, solo necesitamos una luz tenue, una voz sabia y
una buena histori a para iluminar el camino.

Asi que, acomddense juntos, abran estas paginas, y permitanse dejarse
llevar por la magia de Olivia, Mateo y Sofia. Descubran el poder sanador
de la escucha, la belleza de la empatia y la sabiduria que se esconde en
las pequefias grandes preocupaciones de la infancia.



iQue estas historias iluminen sus noches y calienten sus corazones! Y que
encuentren, entre estas palabras aladas, un punto de encuentro
maravilloso para toda la familia.

Con carifio,
Santiago Tristany

Posadas, Misiones, Arg entina, 2024



Introduccion

En el corazdn de una casa que respiraba historias, vivian dos hermanos:
Sofia y Mateo. Sofia, con sus 0jos curiosos que parecian absorber cada
detalle del mundo, y Mateo, con su energia inagotable y una sonrisa que
iluminaba hasta los rincones mas oscuros. Su casa, de paredes color
crema y techos de tejas rojizas, se alzaba en medio de un jardin que
parecia un pequefio universo en si mismo. Rosales trepadores adornaban

las paredes, creando arcos florales que invitaban a sofar. Un jazmin
perfumaba el aire con suaromadulcey encantador ,y en primavera, las
glicinas colgaban en cascadas violetas, como cortinas de cuento de
hadas.

La habitacion de Sofia y Mateo era un santuario de juegos y secretos

compartidos. Las paredes, pintadas de un suave azul celeste, ev ocaban
un cielo estrellado. Estanterias repletas de libros de aventuras, animales
fantasticos y mundos lejanos, se extendian por una pared, mientras que,

en la otra, mapas del mundo desplegados invitaban a viajes imaginarios.
Un escritorio de madera clara,  cubierto de lapices de colores, papeles y
pequefios tesoros encontrados en el jardin, era el centro de sus
creaciones. Dos camas gemelas, cubiertas con colchas de patchwork de
colores vivos, prometian suefios dulces y reparadores. Y junto a la
ventana, una alfombra redonda y mullida, tejida con lanas de colores
tierra, era el lugar perfecto para sentarse a leer o simplemente observar
el jardin.

El jardin era un personaje mas de la casa. Un laberinto de senderos de
piedra serpenteaba entre macizos de flores s ilvestres y arbustos de
lavanda. Un estanque pequefio, habitado por peces de colores y
libélulas danzarinas, reflejaba el cielo como un espejo magico. Pero el
corazon del jardin, el guardian silencioso de secretos y confidencias, era

un viejo arbol de jacar anda. Sus ramas retorcidas y fuertes se elevaban
hacia el cielo, ofreciendo sombra en verano y un espectaculo de flores
violetas en primavera. En una de sus horquetas mas altas, casi oculta
entre el follaje, vivia Olivia, una lechuza de mirada penetrante y plumaje
suave como terciopelo grisaceo.

Olivia no era una lechuza comun. Sus ojos grandes y redondos parecian
contener la sabiduria de siglos, y su manera de observar el mundo era
profunda y reflexiva. Su plumaje, una mezcla de grises, marrones y
blancos, le permitia camuflarse a la perfeccion entre las ramas del
jacaranda durante el dia, convirtiéndola en una sombra silenciosa. Pero
al caer la noche, cuando la luna plateaba el jardin y las estrellas



comenzaban a titilar, Olivia despertaba. No solo despert aba para cazar
o volar en la oscuridad, sino que despertaba para escuchar.

Sofia y Mateo, desde su habitacién, podian ver la silueta del jacaranda
meciéndose suavemente con la brisa nocturna. Sabian que Olivia estaba

alli, observandolos con sus ojos brilla ntes. Aunque al principio sentian una
mezcla de asombro y un ligero temor ante la presencia de la lechuza,
pronto descubrieron que Olivia no era una criatura misteriosa y distante,
sino una escucha atenta y un corazén comprensivo. Aun no sabian que
Olivia se convertiria en su confidente nocturna, en la voz sabia que les
ayudaria a descifrar el mundo a veces confuso de los adultos y a
entender sus propias emociones. Esa noche, como tantas otras, se
durmieron con la suave cancién de los grillos y el ulular le jano de otras
lechuzas, sin sospechar que la magia estaba a punto de desplegarse en

su jardin, bajo la atenta mirada de Olivia, la lechuza que hablaba con los
nifos.



La luna, redonda y brillante como una moneda de plata gigante,
inundaba el cuarto de Sofia y Mateo con una luz pélida, dibujando
sombras que parecian bailar en las paredes. Pero en vez de estar
dormidos, los hermanos estaban sentados en sus camas, abrazando sus
rodillas contra el pecho, con caritas preocupadas. Susurros quedos
llenaban el aire, armando una conversacion silenciosa sobre algo que les
apretaba el corazon.

De repente, un roce suave en el vidrio de la ventana los sac6 de sus
murmullos. Dos ojos grandes y brillantes, como lucecitas en la oscuridad,
los miraban desde afu era. Era Olivia, la lechuza del jacaranda, que se
habia posado en el borde de la ventana, tan silenciosa como una hoja
gue cae. Nunca antes se habia acercado tanto, y mucho menos habia
intentado hablar con ellos.

Sofia y Mateo se quedaron quietos, con el ¢ orazon latiendo fuerte en el
pecho, con una mezcla de asombro y fascinacion pintada en sus caritas.
Olivia lade6 la cabeza, observandolos con una curiosidad muy
inteligente en su mirada. Finalmente, rompio el silencio con una voz suave

y melodiosa, un ulul ar transformado en palabras, sorprendentemente
claras y calidas.

fi Buenas noches, pequefios humanos. Desde mi rama los he estado
oyendo hablar. Se ven preocupados. ¢Qué los tiene despiertos a estas
horas, cuando todo el mundo duerme?

Mateo, el mas valiente d e los dos, fue el primero en contestar, aunque al
principio su voz temblaba un poquito.

AHol aé e hé h ol a fi dijo,. enoamdo zfimmente a Olivia A .
Nosotrosé bueno, est8bamos hablando deé de
gue nadie nos presta atencion.

Sofia asinti6 con la cabeza, con los ojos llenos de una tristeza guardada.

i Sif agrego ella i . A veces les contamos cosas a los mayores, cosas
gue para nosotros son muy i mportantes, perc
escuchan de verdad. Como si lo que decimos no tuviera importancia.

Olivia los escuch6 con mucha atencién, moviendo la cabeza de un lado
a otro, como si estuviera pensando en cada palabra en su mente sabia.
Sus 0jos, bajo la luz de la luna, brillaban con una comprension profunda.



i Entiendo f dijo al fin al, con un tono que les daba animo i . Sienten que
sus voces se pierden en el viento, que sus palabras no llegan a los oidos

gue deber2an escucharl as. Es una sensaci - - né

Mateo suspird, dejando salir la tension que habia estado aguantando. f
Si. Asi mismo. A veces le cuento a mi papa algo que me preocupa de la

escuela, o a mi mam8 algo que me pone

trist

no te preocupes por eso, es una bobadad o <

no es una bobada para mi. Y no se me pasa as i nomas.

Sofia hablé también, con la voz un poco mas baja. A Y a mi me pasa con
mis ideas. A veces tengo ideas para juegos, 0 para cosas que podriamos
hacer en | a casa, 0 hasta ideas par a

ayudar

me dicen O0Ay, qu® Idiesdpa,®sFo fdies ppuers hacen | o

ya ten2zan pensado, sin hacerle caso
idea no sirviera para nada.

Olivia se quedé callada un ratito, absorbiendo las palabras de los nifios.
Después, con suavidad, les explico lo que pensaba.

i Mis pequefios, sus sentimientos son tan reales y valiosos como el vuelo
del gavilan o el canto del rio. Entiendo su tristeza de sentir que no los
escuchan. Y, desde mi rama de jacaranda, he visto a los humanos por

l o qu

mucho tiempo. A veces, creo que | os adultosé no es que no
escucharl os. Es queé est8&8n enredados en s
propios vuelos rapidos.

A ¢Sus propias ramas? ¢Sus propios vuelos? A pregunté Mateo, con el

cefo fruncido por la curiosidad.

i Si A respondi6 Olivia i . Los adultos, muchas veces, estan muy

ocupados con sus propias cosas: el trabajo, las cuentas, las
responsabilidadesé EI mundo de | os humanos,
ruidoso y exigente. Y en medio de ese ruido, a veces les cuesta parar,

hacer silencio por dentro,y  escuchar con atencion.

Sofiapens6 enlo que deciaOlivia. M Peroé ay no se dan cuent &
a nosotros también nos pasan cosas importantes? ¢, Que nosotros también

tenemos preocupaciones, aunque sean distintas?

i Ay, si, estoy segura de que en algun lugar de su corazon lo saben A dijo

Olivia con seguridad 1 . Pero a veces, los adultos se olvidan de como se

siente ser nifio. Se olvidan de lo fuertes que son las emociones de los nifos,

de lo importante que es un juguete perdido, de lo feo que es pelearse

conunamigo, o de | a alegr2a de una idea nueva.
que, sile quitan importancia a sus preocupaciones, los van a proteger del

miedo o de | a tristeza. Qui z8s creen que |

es para tantood.



il ¢Pero no es mejor que nos e scuchen de verdad? fi insisti6 Mateo fi .
Aunque sea algo que a ellos les parezca chiquito, para nosotros es
grande. Si nos escucharan, nos sentiriamos mejor, ¢no?

Olivia asintio, muy seria. A Claro que si, pequefio Mateo. Que te escuchen
es una de las cosas mas importantes para cualquier ser vivo, nifio, adulto
o lechuza. Cuando alguien nos escucha de verdad, nos sentimos
importantes, valorados, entendidos. Sentimos que nuestra voz vale, que
nuestra vida tiene un lugar en el mundo. Y ustedes, pequefios humanos,
mer ecen que los escuchen con atencion, con carifio, con respeto. Sus
voces son melodias Unicas y hermosas que hacen mas lindo el jardin de
la vida.

Olivia se arreglé una pluma con el pico, pensativa. A A veces, también,
tengo que decir, en algunas culturas se ¢ ree que los niflos deben ser
Ovi stos pero no o2doso. Piensan que | os ad:!
|l o que opinan | os nifYos no es tan valioso.

propias maneras de entender el mundo. Lo importante es recordar que

lo que vale una persona no depende de cuantos afios tenga o de qué
tamafio sea, sino de su corazén y de su voz. Y sus corazones y Sus voces
sSON preciosos.

Mir6é a los nifios con una sonrisa picara en los 0jos. APeroé ales cuent
un secreto? A veces, hasta las lechuzas mas sab  ias necesitamos que nos

recuerden lo importante que es escuchar. Es facil que nos lleve el apuro

del vuelo y que se nos olvide parar a escuchar el susurro del viento entre

|l as hojasé o el mur mull o de dos pequefos co

Sofia y Mateo se mir aron el uno al otro, con una lucecita de esperanza
prendida en sus ojos. Tal vez, pensaron, no estaban solos en como se
sentian. Tal vez, hasta una lechuza sabia entendia lo importante que era
que te escucharan.

i Lechuza Olivia fi dijo Sofia convoz suave i , ¢nos contarias una historia?
Una historiaé sobre que te escuchen.

Olivia sonrié, con una sonrisa que le ilumind toda la carita de lechuza

sabia y comprensiva . i Con mucho gusto, pequefios sofadores.

Ponganse comodos, que les voy a contar una historia antigua , una

hi storia de cuando | os animales habl aban <c
escuchar era el idioma mas importante del universo.



Eleco de las estrellas

En tiempos muy antiguos, cuando el mundo era aun joven y las estrellas
parpadeaban mas cerca de la Tierra, existia un valle secreto donde los
animales y las estrellas conversaban. No hablaban con palabras como
nosotros, sino con el lenguaje del corazon, un lenguaje de sentimientos y
silencios, donde lo mas importante no era decir, sino escuchar.

En ese valle vivia un pequefio colibri llamado Kuntur. Kuntur tenia plumas
brillantes como joyas y un vuelo tan rapido como el pensamiento. Pero,

a pesar de su belleza y agilidad, Kuntur se sentia muy triste. Sentia que su
voz era demasiado pequeiia, que nadie lo escuchaba de verdad.
Cuando intentaba compartir su alegria por el amanecer o su miedo a la
tormenta, los animales mas grandes, como el oso Melquiades o el condor
Sayri, parecian no prestarle atencion. Lo interrumpian con sus propios
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rugidos y graznidos, o simplemente lo ignoraban, pensando que sus
preocupaciones eran insignificantes.

Una noche, con el corazén apesadumbrado, Kuntur vol6 hasta la cima
de la montafia mas alta del valle, buscando consuelo en las estrellas. Alzé

su pequefio pico hacia el cielo estrellado y, en un susurro apenas audible,

les contd su tristeza. Les habldo de como se sentia invisible, de cémo
anhelaba ser esc uchado, de como deseaba que su voz, aunque
pequefa, tuviera algun valor.

Las estrellas, que observaban el valle en silencio milenario, escucharon
atentamente el lamento de Kuntur. No lo interrumpieron, no lo juzgaron,
simplemente escucharon. Y cuando Kuntu r termind de hablar, la estrella
mas brillante, una estrella anciana y sabia llamada Inti, le respondié. No
con palabras fuertes o resonantes, sino con una luz suave y célida que
parecia abrazar a Kuntur en la distancia.

I nti l e dij o: 0 Paesta jmport&nte cdmo el rugido del v
0s0 o el vuelo del condor. Cada voz en este valle, por pequefia que sea,
es una nota en la cancion del universo. El problema no es el tamafio de

tu voz, sino |l a falta de o02dos que sepan es
Kuntur parp ad e -, confundi do. coaFalta de o02dos,
tienen o0o2dos en este valle!éd

Il nti sonr i -, con un destello de luz que il

pequefio Kuntur, pero muchos han olvidado como usarlos para escuchar

con el corazon. Estan demasiado ocupados escuchandose a si mismos,

a sus propios miedos y preocupaciones, que no dejan espacio para
escuchar a los deméas. Han olvidado que escuchar es el lenguaje mas

antiguo y poderoso del universo, el lenguaje que conecta a las estrellas

con | os colibries, a las montafias con los rios, a todos los seres vivos en un
gran tejido de comprensi-n y cari fo.6

I nti continu-: 0Si qgui eres ser escuchado,
fuerte. Busca aprender a escuchar a los deméas. Cuando aprendas a

escuchar con el corazén, descubriras que tu propia voz se hara mas clara

y fuerte, no por el volumen, sino por la verdad y el amor que contendra.

El eco de tu escucha resonard en el corazon de los demas vy, asi,
encontrar8s | os 02dos que te escuchen a ti

Kuntur regresé al valle con las palabras de Inti resonando en su pequefio

corazoén. Decidié poner a prueba el consejo de la estrella. Al dia siguiente,

en lugar de intentar imponer su voz, se acercé al oso Melquiades y, con

suavidad, | e pregunt - :stofSesfwrd20s§ ac:- mo e

Melquiades, sorprendido de que el pequefio Kuntur se dirigiera a €l con
tanta atencion, detuvo su marcha y miré al colibri con curiosidad. Kuntur
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lo escuchd pacientemente mientras el o0so le contaba sus

preocupaciones por la falta de miel y sus dolores de espalda. Kuntur no

interrumpid, no juzgd, simplemente escuchd con atencion y empatia. Y

para su asombro, al terminar de hablar, Melquiades se volvié hacia él y le

pregunt - -: o0Y t¥, pequefo Kuntur, ac- mo est 8

Fue la primera vez que un an imal grande le preguntaba por cémo se
sentia. Kuntur, conmovido, le contd al oso su alegria por las flores que
habian comenzado a brotar y su preocupacion por el nido que estaba
construyendo. Y Melquiades, a su vez, lo escuchoé con atencion.

A partir de ese dia, todo cambio en el valle. Kuntur comenzo a escuchar

a todos los animales, grandes y pequefios, con paciencia y carifio. Y a
medida que escuchaba, descubrié que los demas también empezaban

a escucharlo a él. Su voz, aunque seguia siendo pequefia, comenzoé a
resonar con fuerza en el valle. Los animales aprendieron que escuchar no

era un acto de debilidad, sino de fortaleza y sabiduria. Aprendieron que

al escuchar a los demas, se enriquecian a si mismos y fortalecian los lazos

que los unian. Y asi, el valle s e convirtié en un lugar donde todas las voces,
incluso el mas suave susurro de un colibri, eran valoradas y escuchadas,
gracias al eco de las estrellas y a la leccion del pequefio Kuntur.

Cuando Olivia termin6 de contar la historia, un silencio magico llené la
habitacién. La luna seguia brillando, pero ahora la luz parecia mas célida

y suave. Sofia y Mateo estaban con los ojos brillantes, absorbiendo cada
palabra del cuento.

Olivia los mir6 con carifio y les dijo: i Y asi, pequefios mios, aprendemos
gue escucha r es un regalo maravilloso, tanto para quien escucha como
para quien es escuchado. Recuerden siempre el eco de las estrellas y la
leccion del pequefio Kuntur.

Olivia bostez6 suavemente, estirando sus alas. A Bueno, pequefios mios,
ya es hora de irse a dormir. La noche se hizo larga y mafiana el sol volvera

a iluminar su jardin. Descansen mucho, suefien con estrellas y colibries, y
nunca olviden que sus voces son muy importantes.

Se prepar6 para volar, pero antes de saltar por la ventana, agreg6 con

una sonrisa p icara: A'Y no se preocupen, mafiana vuelvo. Tenemos

muchas noches para conversar y para compal
mafana escucharé qué les preocupa, qué tienen en el corazon, y juntos

encontraremos alguna historia para entenderlo mejor, ¢les parece?

Sofia y Mateo se rieron, contagiados por la sonrisa de Olivia. il iSi, claro
que si! i dijeron juntos, muy contentos.

Olivia les guifid un ojo y, con un suave aleteo, se elevd hacia la noche
estrellada. Sofia y Mateo se acurrucaron bajo sus cobijas, con el corazén
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lleno de alegria y esperanza. La tristeza de antes se habia ido, cambiada

por el carifio de las palabras de Olivia y la magia de su cuento. Se

durmieron rapidito, sofiando con valles secretos, estrellas sabias y colibries

valientes, esperando con emocion la proxima noche, cuando la luna
volviera a escucharé y Olivia regresara a
mas sabiduria para compartir.
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Laluz de la luna se colaba nuevamente por la ventana, dibujando formas
misteriosas en la habitaciéon de los herman  o0s. Sofia y Mateo, otra vez
despiertos, estaban sentados en la alfombra redonda, rodeados de
juguetesy libros desparramados, pero con la alegria apagada. Sus voces,
bajas y llenas de pesar, apenas rompian el silencio de la noche.

Nféy entonces meecreoy me raspé larbdilla, jpero me dolid
mucho! @ decia Mateo, con el tono quejumbroso.

'Y yo le conté a la abuela que estaba nerviosa por la prueba de
mafana, y me dijo O0Ay, no B8 eompetotSofia,t a , es f
imitando el tono condescendien te de la abuela.

Justo en ese momento, un aleteo suave anuncio la llegada de Olivia. Se
poso delicadamente en el alféizar, y sus grandes ojos oscuros se fijaron en
los nifios, detectando de inmediato la atmoésfera cargada de
preocupacion.

fi Buenas noches, pequefios f saludd Olivia con su voz melodiosa fi . Los
oigo de nuevo despiertos, con esas caritas mas serias que un buho
cazando en invierno. ¢ Qué les quita el suefio esta noche? ¢ Algun nuevo
misterio en el jardin, o alguna preocupacion en sus corazonci tos?

Mateo fue el primero en hablar, todavia con el tono apesadumbrado.

ALechuza OIlivia, €es qgueé es Qque a veces hos
si a nadie le importara co6mo nos sentimos de verdad.

Sofia asintié con energia, cruzandose de brazos y frunciendo el cefio. i
S2 . Hovy, cuando me rasp® | a rodilla, l a s¢
exagerado eres! aEs solo un rasgufo!dé6. aPer

me dio miedo que fuera grave!

il Y a mi, cuando le dije a la abuela lo de la prueba, en vez de entender
que est aba nerviosa, me hizo sentir ACOMO uUN:
termind Sofia, con la voz un poquito temblorosa.

Olivia los escucho con la mirada fija en sus ojos, asintiendo lentamente
mientras hablaban. Parecia absorber cada palabra, cada matiz de sus
emocion es.

A Ya veo fi dijo cuando terminaron, con un tono de voz que transmitia

comprensién fi . Entiendo. Sienten que cuando comparten sus

sentimientos, en vez de recibir carifio y consuelo, les dicen que lo que

sienten no I mporta, gue €S UuUnher 20ae0Xx.ag¥ reasa e |
eso puede doler mas que cualquier raspén en la rodilla, ¢ verdad?
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Mateo asinti6 vigorosamente. nasz2! Justo as?2. Es cComo
pensaran que, porgque somos nifios, no podemos sentir cosas importantes,
0 que nuestros sentimientos son menos va  lidos que los de los adultos.

Sofia agrego, con un dejo de frustracion en la voz. A Y a veces hasta se
enojan si hos ponemos tristes o tenemos miedo. Como si estuviera mal
sentirnos as?z2. Peroé ac-mo no vamos a sen

veces? jSomos p ersonas, como ellos!

Olivia suspir6 suavemente, moviendo la cabeza de lado a lado con

lentitud. A Pequefios mios, tienen toda la razon. Sus sentimientos son tan

importantes y valiosos como los de cualquier persona, sin importar la

edad quetenga. Yloquesi enten no es oOexageradod ni
es valido, y merece ser reconocido y respetado.

(@2
—

i Pero entonces, ¢por qué los adultos hacen eso? A preguntdé Mateo,
con la voz llena de confusibn fi . ¢Por qué no nos entienden? ¢ Por qué
desestiman como nos sentimos?

Olivia reflexion6 un momento, antes de responder con suavidad. i A

veces, pequefios, creo que no es que los adultos no quieran
entenderl osé sino que tal vezé no saben c - |
tal vez, lo intensas que pueden ser las emociones cuando se es nifio.

Recuerdan el evento, la caida, la prueba, pero olvidan cémo se sentia

sentir eso a su edad.

il ¢Olvidan? A pregunt6 Sofia, incrédula i . ¢Como se puede olvidar sentir
miedo o tristeza? jYo nunca voy a olvidar cémo me siento ahora!

fi Tal vez no olviden del todo la sensacion, pequefa Sofia A respondid
Olivia con calma A , peroé | os recuerdos de | as emo«
desdi bujan con el ti empo, como colores al
veces es un lugar tan ajetreado, tan lleno de preocupaciones adultas,

que les cuesta detenerse a recordar, a conectar con su propio nifio

interior, con sus propias emociones de la infancia.

~ ~

i También fi continud Olivia, pensativa A , a veces los adultos desestiman
sus sentimientosé porque quieren proteger]|lc

Pero s 2 . Qui z &8s, al decirles oOoOno es nadabod, C
minimizar su dolor, evitar que sufran, mostrarles que ellos son fuertes y
pueden con todo. Es una formaé a veces tor

de querer cuidarlos, de querer transmitirles vale ntia. Pero a veces, sin
guerer, lo que transmiten es justo lo contrario: que sus sentimientos no
importan.

fi jPero no funciona asi! @ exclam6 Mateo, con frustracion A . jCuando
nos di cen ono es nadao, nos senti mos peo
entienden, que no no s quieren consolar de verdad.
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i Lo sé, pequeiio Mateo i asintié Olivia, comprensiva fi . Porque cuando

uno esta triste, o asustado, o nervioso, lo que mas necesita no es que le

digan que oOono es nadadé, sino que | e digan
oOestoy aauti ¢p,arotus sentimientos importano.
acompafados en nuestras emociones, no que las ignoren o las desechen

como si fueran basura.

fi Y también f agregd Olivia, con un tono mas reflexivo i , debo decirles

que, en algunas culturas, mostrarlas emociones, especialmente la tristeza

o el miedo, no esta bien visto, incluso para los adultos. Se espera que uno

sea fuerte, gue oOaguantebo, gue OnNhOoO sSse gquej
repiten esos patrones con los nifios, sin darse cuenta del dafio que puede

causar invalidar las emociones. Pero, todas las emociones, incluso las que

parecen Onhegativaso, como | a tristeza o el
parte de nosotros, nos dicen algo sobre lo que necesitamos, nos ayudan

a crecer y a aprender.

Olivia mir6 a So fiay Mateo con una mirada llena de ternura. A Recuerden

siempre, mis peguefos corazones: sSUS emociones son como tesoros

preciosos. No las escondan, no las nieguen, no las averguencen.

Exprésenlas, compartanlas, busquen a alguien que las escuche con

empatia y cari fo. Y si a veces |l os adultos niq
recuerden que siempre tendran a Olivia, su amiga lechuza del

jacarandd, para escucharlos, para entenderlos y para recordarles lo

valiosos que son sus sentimientos.

Les sonrié con dulzura. A Y ahora, para que se vayan a dormir con un

sabor mas dulce en el corazon, ¢ les parece si les cuento una historia? Una

hi storiaé sobre un lugar donde | as emocione
celebradas, un |l ugar donde | a empatz?a era |

16



ElValle de las Emociones Horecientes

Hace mucho, mucho tiempo, més alla de las montafias arcoiris y los rios
de chocolate, existia un valle muy especial llamado el Valle de las
Emociones Florecientes. En este valle, las emociones no se escondian ni
se juzgaban, jal contrario! jSe celebraban como flores de mil colores!

Cada emocion era como una flor Unica. La alegria era un girasol gigante

que irradiaba luz y calor. La tristeza era una campanilla azul delicada,

que, aunque parecia fragil, tenia una belle za serena. El enojo era un
clavel rojo intenso, fuerte y pasional. El miedo era una orquidea morada
misteriosa y profunda. Y la calma era una margarita blanca, sencilla y
llena de paz.

Los habitantes del val l e, pequefos
que cada emocion tenia su valor y su razon de ser. Cuando un Sentivivo
sentia alegria, los girasoles del valle se ponian a bailar, y todos
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celebraban con risas y cantos. Cuando alguien sentia tristeza, las
campanillas azules se mecian suavemente, y los dem as Sentivivos se
acercaban a ofrecer un abrazo silencioso y palabras de consuelo. Si
alguien se enojaba, los claveles rojos se erguian orgullosos, y los demas
escuchaban con atencion la razon del enojo, buscando soluciones justas

y comprensivas. Y cuando e | miedo se asomaba, las orquideas moradas
iluminaban la noche, y los Sentivivos se tomaban de las manos,
compartiendo su valentia y encontrando juntos la manera de enfrentar

sus temores.

En el centro del valle, crecia el Arbol de la Empatia, un arbol magic 0 con
hojas en forma de corazén. Cuando un Sentivivo se sentaba bajo este

arbol y compartia como se sentia, las hojas del arbol brillaban con
colores, mostrando a todos la emocién que estaba viviendo esa persona.

Asi, todos podian entenderse mejor y brinda  rse apoyo mutuo.

Un dia, lleg6 al valle una Sentiviva llamada Iris, que venia de un lugar muy

di ferent e, donde | as emociones oOnegativas®o

eran vistas como algo malo, como algo que habia que esconder o
reprimir. Iris habia aprendi do a guardar sus sentimientos dentro de si, a
fingir que siempre estaba contenta, aunque por dentro a veces se sintiera
muy triste o frustrada.

Al principio, Iris se sinti6 extrafia en el Valle de las Emociones Florecientes.

Se asombraba al ver a los Sentiv ivos expresar abiertamente sus
emociones, sin miedo a ser juzgados o criticados. Le daba verglenza

llorar en publico, o mostrar su enojo si algo le molestaba. Intentaba

di si mul ar, poner cara de Ono pasa nadabod,
corazén y su empatia, notaban su incomodidad.

Un dia, la Sentiviva mas sabia del valle, Abuela Alma, se acerco a lrisy le

dijo con dul zura: oOQuerida Iris, aqu?2 en
las emociones. Sabemos que todas son parte de nosotros, como las

difere ntes estaciones del afio. La tristeza es como la lluvia, que riega la

tierra para que crezcan nuevas flores. El enojo es como el viento fuerte,

que limpia el aire y nos ayuda a defendernos cuando algo no es justo. El

miedo es como la sombra, que nos protege del sol fuerte y nos alerta de

los peligros. Y la alegria, por supuesto, es como el sol brillante, que nos

|l l ena de energ2a y nos hace florecer. 6

Abuela Alma tomd la mano de Iris y la llevo hasta el Arbol de la Empatia.

0Si ®nt ate aqu?, g u & coma & sientgs de ve®Rladt Eon o
tengas miedo de mostrar tus emociones. Aqui, tus sentimientos son
bi enveni dos y valorados, como |l as fl ores

Iris, conmovida por las palabras de Abuela Alma, se sento bajo el arbol vy,
por primera vez e n mucho tiempo, se permitid sentir y expresar sus
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emociones. Con lagrimas en los ojos, les cont6 a los Sentivivos cOmo se
sentia a veces triste y sola, como le costaba adaptarse a este nuevo
lugar, como extrafiaba su hogar.

Mientras Iris hablaba, las hojas del Arbol de la Empatia brillaron con
colores azules y morados, reflejando su tristeza y su miedo. Los Sentivivos
se acercaron a ella con carifio, la abrazaron, le ofrecieron palabras de
aliento y le compartieron sus propias experiencias de adaptacion y
superacion. Nadie la juzgd, nadie minimizé sus sentimientos, todos la
escucharon con atencion y empatia.

Y asi, Iris descubrié la magia del Valle de las Emociones Florecientes.
Aprendié a aceptar y a expresar todas sus emociones, sin miedo ni
vergliienza. Enten di6 que la verdadera fortaleza no esta en esconder los
sentimientos, sino en reconocerlos, validarlos y compartirlos con otros.
Comprendi6 que la empatia, la capacidad de entender y compartir las
emociones de los demas, era la moneda mas valiosa del valle, la que
permitia crear lazos fuertes y construir una comunidad llena de carifio y
comprension. Y desde ese dia, Iris se convirti6 en una Sentiviva mas del
valle, floreciendo junto a las demas emociones, bajo la luz calida del sol

de la alegria y bajo la mir ada protectora del Arbol de la Empatia.

Cuando Olivia terminé su cuento, la habitacion quedd en silencio, un
silencio calido y reconfortante. Sofia y Mateo estaban absortos,
imaginando el Valle de las Emociones Florecientes, visualizando las flores
de aleg ria, tristeza, enojo y miedo, y sintiendo la magia del Arbol de la
Empatia.

Olivia los mir6 con una sonrisa dulce. A Y asi, pequefios, recuerden
siempre el Valle de las Emociones Florecientes. Recuerden que sus
sentimientos son flores valiosas que hacen mas hermoso el jardin de sus
vidas. No tengan miedo de sentirlos, no tengan miedo de expresarlos, y
busquen siempre lugares y personas donde sus emociones sean recibidas

con carifio y empatia.

Bostezo con suavidad. fi Ahora, mis pequefios tesoros, es hora de cerra
los ojitos y sofar con valles magicos y emociones florecientes. Descansen
bien, recuperen energias para un nuevo dia, y recuerden que mafana
volveré a escucharlos, con el corazén abierto y muchas historias mas para
compartir.

Con un suave movimiento de a  las, se prepar6 para partir. Sofia y Mateo
se acurrucaron felices bajo sus cobijas, con una sensacion de paz y
entendimiento llenando sus corazones. La historia de Olivia les habia
regalado un nuevo lugar para sofiar y una nueva forma de entender sus
propio s sentimientos y los de los demas. Se durmieron sonriendo,
esperando con alegria la proxima noche, la proxima conversacion con
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Ssu sabia amiga |l echuzaé y |l a pr-xima histotl
maravillosos y les ensefaria valiosas lecciones paraelc  orazon.

20



La luna, casi llena, pintaba de plata las siluetas de los muebles en la
habitacion. Sofia y Mateo estaban sentados en la cama de Sofia,
espalda con espalda, como dos estatuillas pensativas. Un silencio tenso
flotaba en el aire, roto solo  por suspiros ocasionales y algun que otro
juguete manipulado nerviosamente. La alegria de las noches anteriores
parecia haberse esfumado, reemplazada por una atmésfera de
confusién y ligero fastidio.

Un roce de alas contra el vidrio anuncid la visita noctu rna de Olivia. La
lechuza se pos6 en el alféizar, observando a los nifios con sus o0jos
penetrantes. Notdé enseguida el cambio en su animo, la sombra de
desconcierto que oscurecia sus caritas.

i Buenas noches, pequefios pensadores fi salud6 Olivia con suavidad,
inclinando la cabeza @ . Los encuentro mas callados de lo usual esta
noche. ¢ Algun nuevo acertijo nocturno los tiene rumiando en silencio?

Mateo fue el primero en romper el silencio, con un ton o de voz entre
confundido y molesto.

AHol a, Olivia. Es queé no entendemos nada.

Sofia asinti6 con la cabeza, uniendo su voz a la de su hermano, con un
tono similar de frustracion. @ jEs que las reglas cambian todo el tiempo! ;Y
no entendemos por qué!

Olivia lade6 la cabeza, con curiosidad. i ¢Las reglas cambian? ¢Qué
reglas, exactamente, pequefios mios?

Mateo se encogié de hombros, visiblemente desorientado. A jTodas!
Bueno, algunas. A veces, algo esta super prohibido, prohibidisimo, jpero
otro d ia lo mismo da, y hasta se olvidan que nos retaron por eso!

Sofia puso los ojos en blanco, exasperada. fi jSi! Como con los dulces
antes de <cenar. aun d2a es o0aNi se | es oc!
caras largas y todo! Y otro dia, papa llega con una bol sa de gomitas y

nos di ce oaVamos a comer dul ces viendo u
guedamos?!

Olivia escucho atentamente, sin interrumpir, sus ojos fijos en los rostros de
los nifios, absorbiendo cada detalle de su confusion. Cuando terminaron
de hablar, exhalé un suave ulular, pensativa.

AEntiendoé veo que est8n sintiendoé como s
juego con reglas invisibles que cambian sin avisar. Y eso, pequefos,
puede ser muyé desconcertante y frustrante,
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Mateo suspir0, dejando caer los ho  mbros. i jY mucho! jEs que nunca
sabemos a qu® atenernos! Un d2a nos regaf€fa
como si nada. jEs super injusto!

Sofia cruzé los brazos, haciendo un mohin. AY a veces, ni siquiera
entendemos por qué estd prohibido algo. Simplemente nos dicen
0Od4Porque yo | o digo!déd o 0&d&Porque no!d. &Y e

nos da rabia y nos deja mas confundidos!

Olivia se acicalé una pluma en el ala, pensativa. i Pobre Sofia, pobre

Mateo. Siento mucho que est®n sinegiarndo est
cambiantes y explicaciones inexistentes. DG
A ver si desde mi perspectiva de lechuza, logro entender un poco el

porqu® de esteé | aberinto de nor mas.

Tras un instante de silencio, donde so6lo se escuchaba el suave ulular de
Oliviay el palpitar de la noche, la lechuza comenz6 a hablar, con su tono
sabio y comprensivo.

i Mis pequefios humanos, en el mundo de los adultos, a veces las reglas

soné como | as nubes en el cielo: cambian d
vientoé No si e mjidagy psedenibles @omo nos gustaria. Y

esto, claro, puede ser confuso para ustedes, que prefieren un mundo mas

ordenado y con limites claros, como el disefio preciso de un panal de

abejas o las lineas rectas de una rama de arbol.

APeroé apor qué®sonxlBrasry ya? i insistio Mateo, todavia
con el tono molesto.

AAY, pequefo Mateo, S i tan solo t@dviera u
respondi6 Olivia con suavidad A . Creo que a veces, la inconsistencia de

|l as reglas adultasé surge uwWedoéuermtarselrazadhas
como las raices de un jacaranda.

i Unarazon fA continud, pensativa A, podr2a ser é el cansanci
las preocupaciones adultas. A veces, los adultos estan tan agobiados
con sus propias cargas, con el trabajo, los problemas, las presio nes, gqueeé

que pierden un poco la paciencia y la energia para mantener las reglas

de forma consistente. Un dia estan mas tranquilos y flexibles, otro dia mas
irritables y estrictos. No es excusa, cl ar
adulta es asi, un vaivén de estados de animo y energias.

fi Otra razén A siguid Olivia fi , podr2a seré que a veces | o
se dan cuenta de como les afectan sus propios sentimientos y cambios

de humor a la hora de poner reglas. Un dia estan contentos y permisivos,

otro dia est an preocupados o tensos, y sin quererlo, se vuelven mas rigidos

y severos, 0 mas laxos y descuidados, sin ser conscientes de que estan

cambiando las reglas del juego.
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ATambi ®n a veces, debo decirl o, |l a falta

esporqguenoquiera n explicar, sino porqueé qui z8s el
una raz-n clara. A veces | as reglas adulta
basadas en costumbres que se transmiten de generacion en generacion

sin mu c h a refl exi - n. Y cuando ustedes I
simplemente repiten lo que oyeron de sus propios padres, sin
cuestion8rselo mucho, y de ah?2 sale el o0aPo

no les satisface para nada.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con una expresion comprensiva. i Pero, mis

pequefios, quiero que s epan algo importante: la inconsistencia de las

reglas no significa que no los quieran o que no les importen. A veces,

si mpl ement e significa qgue | os adul tosé t
tambi ®n se equivocan, tambi ®n tienen sus
veces, | es cuesta comunicarse con claridad. No siempre es facil ser

adulto, asi como no siempre es facil ser nifio, ¢verdad?

i Entonces, ¢qué podemos hacer? i preguntd Sofia, con un tono de voz
un poco mas animado i . ¢Solo aguantarnos las reglas que cambian sin
entend er?

i No, pequefa Sofia, claro que no solo aguantarse A respondié Olivia

con firmeza A . Lo mas importante, creo yo, es hablar. Hablar con calma,

con respeto, intentar preguntar oapor gu®
parezca confusa o inconsistente. Expresar como se sienten cuando las

reglas cambian sin explicacion. A veces, si ustedes expresan sus dudas y

senti mientos con calma, | os adultosé se det

y quizas, incluso cambian un poco su manera de poner las reglas, o al
menos, les dan expl icaciones mas claras.

A Y también A agrego6 Olivia con una sonrisa picara  fi , recuerden que

ustedes tambi ®n pueden tener sus propias Ot
de juegos y suefios. Reglas de amistad, reglas de juego limpio, reglas para

compartir S e Cc r den ardeatar Mantgner eesas reglas con

constancia y claridad, en su propio pequefio universo. Porgque incluso en

medio de la confusion de las reglas adultas, ustedes pueden construir su

propio espacio de orden, de coherencia y de confianza mutua.

Olivia miré a los nifios con ternura. i Y ahora, mis pequefios exploradores

de reglasé aqu® | es parece si para irse a d
en | a cabeza, |l es cuento una historia? Una
las reglas eran tan claras y justas como laslin eas de un pentagr amas
per o donde tambi ®n, a veces, | a flexibil
resultaban ser a%n m8s valiosas que | a regl
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El Reino de la Escala Perfecta

En las lejanas tierras de Melodia, se alzaba el Reino de la Escala Perfecta,
un lugar famoso por su orden y armonia. En este reino, todo se regia por
reglas precisas y justas, tan claras y nitidas como las notas en un
pentagrama. Cada actividad, desde el amanecer hasta el ocaso, seguia

un ritmo y una melodia establecidos, garantizando que cada habitante
supiera exactamente qué hacer y qué esperar.

El rey de Melodia, un hombre sabio y bondadoso llamado Rey Diapason,
creia firmemente en el poder de las reglas. Decia: "Las reglas son como
las lineas del pentagrama, sobre ella s se escribe la melodia de nuestra
convivencia. Si las lineas son claras y rectas, la masica sera armoniosa y
bella. Si las lineas son torcidas o confusas, la musica sera un caos
discordante."
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En Melodia, habia reglas para todo: para como saludar al sol, p ara como

regar | as fl ores, para c¢c-mo cocinar | as de
hasta para cdmo columpiarse en las lianas del Gran Parque Armonico.

Estas reglas estaban escritas en enormes rollos de pergamino musical,

guardados con esmero en la Bibliotec a de la Armonia, y todos los

ciudadanos las conocian y respetaban.

Una de las reglas mas importantes, y mas queridas por los nifios del reino,
era la "Regla de la Ronda Musical al Atardecer". Cada tarde, al sonar las
campanas melodiosas de la Torre Central, todos los nifios se reunian en la
Plaza Mayor para participar en una ronda musical. Debian formar un
circulo perfecto, tomarse de las manos y cantar al unisono la "Cancion

de la Despedida al Sol". Era un momento magico y hermoso, que llenaba

el reino de al egria y conexion.

Un dia, sin embargo, ocurrié algo inesperado. Una nifia llamada Clara,
muy querida en el reino por su voz dulce y su sonrisa radiante, enfermo
repentinamente. Una fuerte fiebre la mantuvo en cama, impidiéndole
asistir a la escuela y, lo qu e mas le dolia, participar en la Ronda Musical
al Atardecer.

Al llegar la hora de la ronda, los nifios se reunieron en la plaza, pero

notaron la ausencia de Clara. Un murmullo de preocupacion se extendié

entre ell os. Recordar on | aenrpatgipaaenlad Todos |
Ronda Musical al Atardecer 6. Pero, agu® hac
y no podia venir?

Algunos nifios, muy apegados a las reglas, propusieron seguir adelante sin
Cl ara. oLa r @& dgljeran fie, debembsafarnaar el circulo y cantar
la cancién. Clara entendera que no podemos romper las reglas, aunque

|l a extrafemos mucho. 0

Pero otros nifios, recordando el carifio y la amistad que sentian por Clara,

no estaban de acuerdo. ONo podemos dej ar
estando enferma y triste i dijeroni . La regla de la ronda es importante,

pero mas importante es nuestra amistad y preocuparnos por quien nos
necesita.o

La discusion se acalor6 un poco, hasta que llegé al oido de la consejera

real, Dofla Sostenido, una mujer sabia y musical que siempre aconsejaba
al Rey Diapason. Doia Sostenido escuché atentamente el dilema de los
nifios y luego, con una sonrisa comprensiva, les dijo:

OMi s pequefos m¥Wsicos, el Rey Diapas-n ha
nuestro reino viva en armonia y justicia. Pero él también nos ha ensefado
gue la musica mas hermosa surge del corazon, y que a veces, la melodia
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de la empatia y la compasién es mas importante que seguir la partitura
al pie de la letra.o

Dofa Sostenido llevé a los nifios hasta la puerta de la casa de Clara y les

pr opuso: 0aQu® | es parece si en | ugar de |
Mayor, la hacemos aqui, frente a la ventana de Clara? Formaremos un

c2rcul o pequef€fo, |l e cantaremos nuestra oO0Cal
para que nos escuche desde su cama, y le mostraremos gue pensamos

en ella y que |l a extrafamos. 6

Los nifios se iluminaron con la idea. Rapidamente formaron un circulo
suave frente a la ventana de Clara, se tomaron de las manos con
delicadeza y comenzaron a cantar, con mas carifio y sentimiento que
nunca, la "C ancién de la Despedida al Sol".

Desde su ventana, Clara escuchaba la melodia familiar, pero esta vez
sentia que la cancion tenia un sonido diferente, un sonido mas calido y
personal, un eco de la preocupacion y el carifio de sus amigos. Lagrimas
de emocion rodaron por sus mejillas, y un sentimiento profundo de
felicidad llené su coraz6n enfermo. Sabia que, aunque no estaba
fisicamente en la ronda, estaba presente en el corazén de sus amigos, y
gue su amistad era mas fuerte que cualquier regla.

Al dia siguien te, Clara se sinti6 mucho mejor y pudo regresar a la escuela.
Corrié a la Plaza Mayor y abrazdé a sus amigos con alegria. Juntos le
contaron al Rey Diapason lo que habia sucedido la tarde anterior, cobmo
habian decidido cambiar la regla de la ronda para no d ejar sola a Clara.

El Rey Diapasén escuchd la historia conmovido. Sonrié con dulzura y les

dijo a | os ni fos: OMi s queridos pequefos
leccibn muy importante. Me han ensefiado que las reglas son valiosas, si,

como las lineas del pe ntagrama, pero que la musica de la vida no

siempre se escribe en lineas rectas. A veces, hay notas inesperadas,

pausas necesarias, ritmos diferentes que hacen la melodia aun mas rica

y hermosa. Me han demostrado que la flexibilidad, la comprension vy el

car ifo son a veces notas mas importantes que la rigidez de cualquier

regla. o

Y desde ese dia, en el Reino de la Escala Perfecta, siguieron respetando

las reglas, por supuesto, pero también aprendieron a escuchar la melodia

del corazon, a valorar la amistad y la empatia por encima de la rigidez

de las normas, entendiendo que a veces, la madsica mas hermosa surge

cuando uno se permite salir un poco del
compas del amor y la compasion.

Cuando Olivia termino de contar el cuento, un silenci 0 pensativo reind en
la habitacion. Sofia y Mateo se quedaron mirando al vacio, imaginando
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el Reino de la Escala Perfecta, visualizando a Clara enferma escuchando
la ronda musical desde su ventana, y sintiendo la sabia leccion del Rey
Diapason.

Olivia los miré con carifio y les dijo: 7 Y asi, mis pequefios, recuerden
siempre el Reino de la Escala Perfecta. Re cuerden que las reglas son
importantes, como las lineas del pentagrama, pero que la musica de la

vida es més rica cuando le afiadimos las notas de la flexi bilidad, la
comprensi-n y | a empat2?a. No siempre hay un
seguir la melodia. A veces, lo mas valioso es escuchar el corazon y
permitirnosé salir un poco del pentagr ama
necesita.

Bostez6 suavemente. i Ahora, mis pequefios compositores de suefios, es
hora de descansar. Que sus suefios estén llenos de melodias armoniosas
y de reinos donde las reglas sean justas y flexibles a la vez. Descansen
bien, y recuerden que mafana volveré, con mis oidos atentos y otra
historia musical para compartir.

Con un guifio divertido , se prepard para alzar vuelo. Sofia y Mateo se
metieron bajo sus cobijas, con una sensacion de paz y entendimiento en
sus corazones. La historia de Olivia les habia regalado una nueva
perspectiva sobre las reg las y una valiosa leccion sobre la flexibilidad y la

empat 2 a. Se durmieron sonriendo, con | a me
Despedi da al Sol 6 resonando suavement e €
esperando con ilusién la proxima noche, la proxima conversacion con

Oliviaé y |l a pr-xima melod2a de sabidur2a que
oido.
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IV

La luz tenue de la lampara de noche envolvia la habitacion en un halo
calido, pero no lograba iluminar del todo las sombras de duda que se
dibujaban en los rostros de  Sofia y Mateo. Estaban sentados en la cama,
quietos y ensimismados, con juguetes a medio usar y libros con las
paginas a medio leer, como si algo les impidiera concentrarse en sus
juegos favoritos. En el ambiente se percibia una atmésfera de
desconcierto, como si estuvieran tratando de descifrar un enigma
invisible.

Un suave aleteo en la ventana les devolvié un poco de &nimo. Olivia,
puntual a su cita nocturna, se poso en el alféizar, escrutando a los nifios

con su mirada penetrante. Reconocio al instante es e gesto fruncido entre
las cejas, esa mirada interrogante que reflejaba una mente trabajando
intensamente.

fi Buenas noches, pequeios descifradores i saludé Olivia con un tono

suave y curioso fi . Veo que sus mentes estdn hoy como colmenas, llenas

de preguntasy pensami ent os. aQu® acertijo mister
concentrados en la oscuridad?

Mateo suspird, como si al fin pudiera compartir un peso que llevaba
cargando.

AHol a, OIlivia. Es queé no entendemos | as co

Sofia asintid6 con fuerza, sumandose al lament o de su hermano.  jNo
entienden cuando | es pedimos que nos expligq
no entendemos nada igual!

Olivia inclin6 la cabeza, con expresion atenta. A ¢No entienden? ¢;Qué
tipo de cosas no entienden, mis pequeiios? Cuénteme, quizas esta vieja
lechuza pueda ayudar a desenmarafiar algun hilo.

Mateo se apresurd a poner un ejemplo, como si lo tuviera guardado en
la punta de la lengua. i Como hoy, en la clase de ciencias. La maestra

habl - deé de |l a fotos?2ntesisé ay us: un a
ocl oroplastosdé y o0di-xido de carbonod6 y no
0Sefo, agu® es O6di - -xido de carbono6?6, ay r
algo muy sencill o, ya | o hemos visto! 6! Pe
entendi nada! Me quedé igualito que antes de p reguntar.

Sofia asintié, comprendiendo perfectamente la frustracion de su
hermano. fi A mi me pasa con papa, cuando arregla cosas en casa. Usa
unos nombres para | as herramientasé &adestor
alicates de punta fina! Yo le pregunto oPapsg, apara qu® sirve ¢
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stilsond?6¢, y me responde OAy, Sof i, es un
para todo! 0. Peroé ayo no s® qu® es o06todobd
sirve esa |l ave de verdad! Me dice oOpara t
nada de na dal!

Olivia escucho6 con atencion los ejemplos de los nifios, parpadeando
lentamente, procesando cada detalle de su confusion y frustracion.
Luego, con su voz sabia y pausada, comenzo a responder.

i Ya veo, mis pequefios buscadores de claridad. Entiendo

perfectament e esa sensaci-né de &estar en un |
complicadas y explicaciones vagas que no iluminan el camino. Es
comoé como tratar de Il eer un mapa escrito

conoces, ¢verdad? Te quedas igual de perdido, o quizas alun mas
confundi do.

Mateo suspir6 con alivio, sintiéndose comprendido. i jExacto! jEs justo asi!
ijComo si hablaran otro idioma! O como si pensaran que nosotros ya
sabemos todo lo que ellos saben, y no se dan cuenta de que somos nifios

y estamos aprendiendo!

Sofiaasinti6 c onvehemencia. iaS2! Y adem8§sé a veces sien:
no se molestan en explicarnos bien. Como si
de explicaré6, o O0Ay, no | o va a entender ig

queremos entender! jY si nos explicaran bien, sien  tenderiamos!

Olivia sonrié con ternura, admirando la determinacion de los nifios por

comprender el mundo. A Asi es, pequefias mentes curiosas. Tienen toda

la razén. Tienen derecho a que les expliquen las cosas de manera clara,

sencillay que puedan entender. Y a veces, cuando las explicaciones son

confusas o0 inexistentes, se siente como Si ¢
un circulo de conocimiento, como si los excluyeran de una informacién

gue también les pertenece.

nPer oé apor gu® hacen femegun 16 dvateo,aabrul t o s ?

genuina curiosidad i . ¢Por qué no nos explican bien? ¢ Es que no quieren
gue entendamos?

Olivia reflexioné un instante, antes de responder con su tono suave y

comprensivo. i No, pequefio Mateo, no creo que sea que Nno quieran

que entiendan. Creoq ue m8s bi en, a veces a |l os adu!
recordar coOmo se siente no saber algo, como es empezar a aprender

desde cero. Ellos ya saben tantas cosas, han aprendido tantas palabras

y conceptos a lo largo de su vida, que a veces olvidan que para

us t e d muhas cosas son nuevas, y que necesitan que se las expliquen

con paciencia y con un lenguaje que puedan comprender.
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i Quizas A continudé Olivia, pensativa fi , |l os adultosé a veces
que ustedes ya saben ciertas cosas, 0 que entenderan rapidamente sin
nec esidad de mucha explicacion. Tal vez creen que simplificar

demasiado | as cosasé ser2a comoé subesti mar
como si fueran menos capaces de entender
equi vocada, de intentar o0ayudaquetermimae i nt ent

siendo contraproducente, y los deja aun mas confundidos.

i También A agreg6 Olivia i, a veces, la falta de expl i
surge de la prisa, del apuro, del estrés. Los adultos a menudo viven muy

acelerados, con poco tiempo para detenerse y explicar las cosas con

detalle. Estan ocupados con sus trabajos, sus tareas, sus
preocupaci oneseé Y qui z8s, sin querer, t el
rapidas, usando un lenguaje técnico o asumiendo que ustedes ya

entienden cosas que, en realidad, necesitan q ue se las expliquen paso a

paso.

fi Y, a veces, debo decirlo también fi continud Olivia, con un tono Mmas

confidencial A , a veces, |l os adultosé no explicar
mismos no lo tienen tan claro como creen. A veces, usamos palabras
complicadasodamos expl i caciones confusasé cuando ¢

estamos del todo seguros de haber entendido algo al cien por cien. Y en

vez de reconocerlo, disimulamos con palabras grandes o con respuestas

vagas, creyendo que as?2 quedamosé m8s sabi
no es asi! La verdadera sabiduria estd en saber explicar las cosas de

manera sencilla y clara, para que todos puedan entender.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con carifio y comprension. i Asi que, mis

pequefios buscadores de respuestas, la proxima vez que se enc uentren

con wuna explicaci-n confusa o0 una ©pregunt
gueden callados, no se sientan frustrados. Pregunten de nuevo, pidan

m8s detalles, digan ONo entiendo, por favor
Tienen derecho a entender, y tienen la intel igencia para hacerlo. Y

recuerden que la claridad es como la luz: ilumina el camino y nos ayuda

a avanzar con seguridad.

Olivia se acomodo las plumas, preparandose para contarles una historia.

i Y ahora, para que se vayan a dormir con ideas mas claras en su S
cabecitas, aqu® | es parece si |l es cuento un
un faro m8gico que siempre emit2a |l uz cl ar a
por un descui do, empez- a emitir sefales ci
como sus guardianes tuvieron que apr ender a escucharse
mut uamenteé para volver a iluminar el camin
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ElFaro de la Luz Confusa

En la costa brumosa de la Isla Desvelada, se erguia el Faro de la Luz
Confusa, antiguamente conocido como el Faro de la Claridad. Durante
siglos, este faro magico habia sido la guia segura de navegantes y
viajeros, proyectando una luz blanca y precisa que cortaba la niebla mas
espesa y sefialaba el camino a puerto con infalible exactitud. Su luz era
famosa en todas las tierras marinas, conoci da por su claridad y
constancia.

El faro estaba cuidado por dos guardianes, hermanos gemelos, llamados
Luminos y Celeste. Luminos era el maestro de la luz, responsable de
mantener la lampara brillante y enfocada. Celeste era la experta en
sefales, encargad a de programar los destellos y patrones luminosos que
transmitian mensajes a los barcos. Siempre habian trabajado en perfecta
armonia, comunicandose con gestos claros, palabras precisas y una
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comprension tacita que hacia que el trabajo del faro pareciera u na
danza sincronizada.

Un dia, sin embargo, una pequefia nube de descuido se interpuso en su

rutina. Laminos, preocupado por una melodia que rondaba en su cabeza

y distraido por el vuelo de una gaviota, ajusto un cristal del faro sin prestar

demasiada atenc i6n a las indicaciones de Celeste. Al mismo tiempo,

Celeste, ensimismada en la lectura de un viejo libro de sefiales, cambio

un patrén de destellos sin asegurarse de que LUminos estuviera al tanto.

Una pequefia confusién, un instante de falta de claridad en su
comunicaci-n, que desencadenar2aé aun caos

Al caer la noche, la luz del Faro de la Claridad, jya no era clara en
absoluto! Empezé a emitir destellos erraticos, patrones confusos, colores
cambiantes que no tenian sentido. Los barcos en la lejan ia,
acostumbrados a la luz precisa y confiable del faro, se sintieron perdidos

y desorientados. Un barco mercante interpretd un destello rojo como

sefal de peligro jcuando en realidad no habia ninguno! Otro barco
pesquero crey0 que un patron rapido de luce s indicaba aguas
profundas, jcuando estaba peligrosamente cerca de los arrecifes! jLa
confusion reinaba en el mar!

En el faro, Luminos y Celeste, ajenos al caos que habian provocado,
comenzaron a notar que algo no iba bien. La luz no se veia como
siempre, los mecanismos parecian funcionar de manera extrafia. Pero, en
lugar de detenerse a hablar con calma y explicarse mutuamente lo que
estaba pasando, cada uno intenté solucionar el problema por su cuenta,
asumiendo que el otro sabia lo que hacia y entendiendo el origen del
error.

Luminos, creyendo que el problema era la lampara, comenz6 a cambiar
bombillas y ajustar espejos sin explicarle nada a Celeste. Celeste,
pensando que la falla estaba en el panel de sefales, empezé a modificar
programas y cambiar cddigo s sin consultarle a Luminos. Cada uno
actuaba con buena intencion, pero la falta de comunicacion clara y de
explicaciones comprensibles solo empeoraba la situacion. jLas luces del
faro se volvieron aun mas caaticas!

El Faro de la Claridad, convertido ahora en el Faro de la Luz Confusa,

sembraba la confusién y el desconcierto en toda la costa. Los pescadores

no sabian a dénde dirigir sus redes, los viajeros perdian el rumbo, las
embarcaciones se desviaban de su caminoeée
sumida en un mar de dudas y sefales equivocas!

Finalmente, Dofia Serenissima, la alcaldesa de la Isla Desvelada, una
mujer sabia y paciente, decidié subir hasta el faro para hablar con los
guardianes. Al llegar, encontr6 a Luminos y Celeste discutiendo
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acaloradamente, cada uno culpando al otro por el mal funcionamiento
de la luz.

Dofa Serenissima los interrumpié con suavidad. i Hermanos guardianes,

veo gue est 8n trabaj ando arduament e, per
hablarse con claridad? ¢Explicarse mutuamente qué han estado

haciendo y qué creen que esta sucediendo?

Luminos y Celeste se miraron, confundidos. Se dieron cuenta de que, en
medio del apuro y la preocupacién, habian olvidado lo mas importante:
comunicarse con claridad y escucharse con atencion.

Toméandose un respiro, comenza ron a explicarse mutuamente lo que
habian hecho. Laminos le cont6 a Celeste sobre el cristal que habia
ajustado distraidamente. Celeste le explicé a Luminos sobre el patrén de
destellos que habia cambiado sin avisar. Al escucharse con atencion y
explicarse con paciencia, jla verdad se iluminé tan clara como un rayo
de soll Se dieron cuenta de que la confusion habia surgido de una
pequefia falta de comunicacién, de un instante de explicaciones
ausentes.

Juntos, con la informacion clara y compartida, revisaron el faro paso a

paso, deshicieron los ajustes equivocados, restauraron los patrones
originales yeé avoil 7! Lent ament e, la | uz d
destellos erraticos se suavizaron, los colores confusos desaparecieron, y

una luz blanca, fuerte y p recisa, comenzo a brillar de nuevo con fuerza,

cortando la oscuridad y la niebla. jEl Faro de la Claridad habia vuelto a

iluminar el camino con precision infalible!

Desde ese dia, en la Isla Desvelada, todos aprendieron la valiosa leccion

del Faro de la Lu z Confusa. Comprendieron que la claridad, en laluzy en

las palabras, es esencial para guiar y orientar. Y que, incluso los mejores

guardianes, a veces, necesitan detenerse a escucharse mutuamente, a

explicarse con paciencia y a comunicarse con claridad, para evitar que
pequefas confusioneseé s e conviertan en
oscuridad y desorientacion. Y el Faro, volvié a llamarse, para siempre, El

Faro de la Claridad.

Cuando Olivia termind de contar la historia, el silencio en la habitacion
era distinto al de antes. Ya no era un silencio confuso, sino un silencio
reflexivo, como el de dos pequefios faros internos procesando la leccion
de claridad de la historia.

Olivia los observé con una sonrisa dulce. A Y asi, pequefios descifradores,
recuerden siempre el Faro de la Luz Confusa. Recuerden que la claridad
en las explicaciones es como la luz del faro: nos guia, nos orienta, nos
ayuda a entender el camino. Y que cuando algo no esté claro, cuando
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las explicaciones sean confusas, no tengan miedo de preguntar , de pedir
que les expliqguen de otra manera, de buscar la claridad entre las
palabras. Porque la claridad es un tesoro muy valioso, que nos ayuda a
navegar por el mar de la vida sin perder el rumbo.

BostezO suavemente, estirando sus alas. i Ahora, mis peque fios
buscadores de luz, es hora de cerrar los ojitos y sofiar con faros brillantes

y explicaciones cristalinas. Descansen bien, recuperen energias para un
nuevo dia, y recuerden que mafana volveré a escucharlos, con mis oidos

bien abiertos y otra historia lu minosa para compartir.

Conun guifo divertido , se impulso con sus alas hacia la noche estrellada.
Sofia y Mateo se acurrucaron bajo las cobijas, con una nueva
comprensién brillando en sus mentes. La historia de Olivia les habia
regalado una valiosa leccion sobre la claridad y la comunicacion. Se
durmieron sonriendo, con la imagen del Faro de la Claridad brillando en
sus suefios, esperando con alegria la préxima noche, la proxima

conversaci-n con Oliviaé y |l a pr - xi ma

revela ria al oido.
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La luz de la luna luchaba por entrar en la habitacion, eclipsada por las
cortinas corridas. Sofia y Mateo estaban sentados en la penumbra, juntos
en el suelo, pero con una distancia entre ellos, como si incluso entre
hermanos, la atmésfera pesara demasiado para acercarse. Sus rostros,
usualmente iluminados por la curiosidad y la alegria, estaban apagados,
casi sombrios. El silencio era denso, un silencio cargado de frustracion y
un dejo de tristeza.

Un golpe suave cont ra el vidrio, mas que un roce, anuncio la llegada de
Olivia. La lechuza se poso en el alféizar, y sus grandes ojos brillantes se
adaptaron rapidamente a la penumbra. Percibi6 de inmediato la
energia apagada de los nifios, la tristeza silenciosa que envolvia la
habitacibn como una bruma espesa.

fi Buenas noches, pequefios corazones i saludd Olivia con un tono suave

y preocupado fi . Sientoé un aire pesado en el a mi
aQu® nubla hoy su cielo interior? aAlguna
silenciosos y a pesadumbrados?

Mateo, con la voz baja, casi un susurro, fue el primero en responder.

AHol a, Ol'ivi a. Es gueé a veces senti mos
hagamosé siempre est§ mal

Sofia asintié con un suspiro profundo, apretando los labios con fuerza. A
Si. Siempre nos dicen lo que hicimos mal. Nunca nos dicen lo que hicimos
bi en. Es como sié como si solo vieran | o ne

Olivia ladeé la cabeza, mostrando preocupacion en su mirada. A ¢Solo
ven lo negativo? ¢ Sienten que siempre se enfocan en sus errores y fallas,
mis pequefios? Cuéntenme mas, quiero entender.

Mateo, animandose un poco al sentirse escuchado, prosiguio. i Si. Como

hoyé yo ayud® a mam§8 a poner |l a mesa para
mucho en poner los platos parejitos y los cubiertos en orden. jY hasta

doblé la s servilletas como ella me ensefi6é! Pero, cuando papa llegé, en

vez de decirme algo |lindo por ayudar, | o pr
apero mira gqgu® desordenado pusiste | o0os vVvasct
nadie me dijo nada de lo lindo que puse todo | o0 demas!

Sofia intervino, con un dejo de amargura en la voz. i A mi me pasa con

los dibujos. Me paso horas dibujando, eligiendo los colores, esforzandome
en que quede lindo. Le muestro mi dibujo a la abuela, orgullosa, y ella me
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dice OAy, Sofier ogtu @nnhimeén dfo2éj apt e que el 8r bol
poco torcido, |l a copa no est8 bien redonda
operod! Nunca me dice 04Qu® | indo dibujo,
tiene que remarcar lo que no salié perfecto.

Olivia los escuché con atenci  6n, asintiendo lentamente a cada ejemplo,
su expresion reflejando la empatia que sentia por la tristeza de los nifios.
Cuando terminaron de hablar, exhald un ulular suave y melancdlico.

AAh, mis pequefos artistas, mis pequefos
sensac ion que les aprieta el corazén. Sienten que sus esfuerzos, sus logros,

Ssus avancesé pasan desapercibidos, como si
de | os adultos. Y que, en cambi o, Ssus pegql
magnifican, como si fueran el tnico foco d e atenci-n. Es una sen:

muy desmotivadora y desalentadora, ¢ verdad?

Mateo asintio con tristeza, con los ojos brillantes por las ganas de llorar. i
S2 . AMucho! Es como si é como si nada de |
nunca lo suficientemente bien. Como si siempre hubiera algo mal. Como

si no importara cuanto nos esforzamos, siempre va a haber algo que
criticar.

Sofia se cruz6 de brazos, con el cefio fruncido por la frustracion. AYa

veces hasta nos dicen <cosas feasé Me dice
04dSi emgress Hawdo mal! 6. 4aY eso duele mucho!
con nosotros mismos! Como sié como si no fu
Olivia suspird, conmovida por las palabras de Sofia. i Pequefa Sofia,

pequefo Mat eoé esas pal abr as gue escuch:
negati vasé no son justas, ni verdaderas. Us:
creativos, capaces, con mucho potencial y mucho para ofrecer al

mundo. Y esas cr2ticas constantes, ese foc
pueden hacer mucho dafo a su autoestima, a su confia nza en si mismos,

a su motivaci-n para seguir intentando y ap
S i estuvieran regando una ©plantita delica
hel ada, en vez de agua tibia vy solcitoé | a

pierde su alegria para cre cery florecer.

APeroé apor qu® | os afdpreguntd Mateo,deseando e s 0 ?
una explicacion, una razon que diera sentido a ese dolor. i ¢ Por qué solo
se fijan en lo malo? ¢ Es que no ven lo bueno que hacemos?

Olivia reflexion6 un instante, antes de resp onder con su tono

comprensivo. fi No, pequefio Mateo, estoy segura de que, en algun lugar

de su corazon, si ven lo bueno que hacen. Pero creo que a veces, los

adultosé no saben c¢c-mo expresar Ssu apreci
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logros, como destacar sus esfuerzos. A vecesé olvidan | a i mpor
elogio, del estimulo positivo, del reconocimiento.

i Quizas i continud Olivia, pensativa f , algunos adultos creen que
criticar, sefalar los errores, es la mejor manera de motivarlos a mejorar,

de oO0enderezar é6 aosrpasoepedéehbt osqgte, siTal vez
|l os el ogian demasi ado, se Omalcriar8néd, S €
dejar8n de esforzarse. Es una creenciaé an

poco equivocada, porque en realidad, la motivacion y el aprendizaje
florec en mejor en un ambiente de carifio, apoyo y reconocimiento, que
en un clima de criticas constantes.

i También i agrego Olivia fi , a veces, la tendencia a criticar y enfocarse

en | o negativoé es una costumbre aprendi da.
en familias dond e la critica era la forma habitual de comunicarse, donde

se esperaba la perfeccion y se sefalaba el minimo error. Y sin darse

cuenta, repiten esos mismos patrones con ustedes, sin ser conscientes del

dafo que pueden causar. Es comodeuncreicaoréé de
que se transmiten de generaciébn en generacién, sin que nadie se

detenga a cuestionarlas.

i Y, a veces fi continud Olivia, con un tono mas suave fi , debo decirles

gue tambi ®né a veces | os adultosé est8n pro
propias inseguridade s, sus propias exigencias consigo mismos. Si un adulto

es muy critico consigo mismo, si siempre se esta autoexigiendo la

perfeccion, es mas probable que también sea muy critico con los demas,

incluyendo con sus propios hij ospropids como
fallas reflejadas en ustedes, y en vez de ayudarlos con carifio, los

criticaran con dureza, quizas sin ser conscientes de que, en realidad, se

estan criticando a si mismos a través de ustedes.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con ternura y comprension. i Mis pequefos

tesoros, quiero que recuerden esto siempre: las criticas constantes no

definen su valor. Sus errores no son el centro de quienes son. Sus logros y

sus esfuerzos son valiosos, y merecen ser reconocidos y celebrados. Y si a
veceslosadultosse enf ocan demasiado en | o negativoe
es mas sobre ellos y sus propias confusiones, que sobre ustedes y su valia.

Olivia se acicalé una pluma en el ala, antes de concluir con una sonrisa

dulce. fi Y ahora, para irse a dormir con una sensacién mas dulce en el

al ma, aqgu® | es parece si |l es cuento una hi
jard2n m8gico donde solo florec2ané éael ogi o
|l as cr2ticasé adase marchitaban como mal as hi
a ninguna flor! ¢ Les gustar ia visitar ese jardin en suefios?

Sofia y Mateo asintieron con una sonrisa timida, contagiados por el tono
amable de Olivia. AiasS2, por favor! Nos gustarza much
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Olivia sonri6 con un guifio divertido. i Entonces, jacomédense bien,
pequefos jardineros de suefio s, que la historia del Jardin de los Elogios
esta a punto de florecer!
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El Jardin de los Elogios

En un lugar escondido mas alla del arcoiris y detras de la nube mas suave,
existia un jardin muy peculiar: El Jardin de los Elogios. No era un jardin
como cualquier otro. En este jardin magico, las flores no crecian con

agua y sol, jsino con elogios y palabras bonitas!

Cada palabra amable, cada frase de aliento, cada expresion de

aprecioé adase convert2za en una f | daciam adi ant e
brotar girasoles dorados que irradiaban felicidad. Las palabras de

admiracién daban vida a rosas rojas intensas, simbolo de belleza y valor.

Los cumplidos de ternura creaban delicadas violetas perfumadas, llenas

de dulzura. Y los halagos de apoyo h acian florecer fuertes claveles

rosados, que representaban la motivacion y la fuerza interior.

El guardian de este jardin maravilloso era un duendecillo llamado Elbio,
de corazdn noble y sonrisa gentil. Elbio amaba las palabras bonitas mas
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que anadaenel mundo,y pasaba sus dias cultivando su jardin con frases

cari fYosas y cumplidos sinceros. A |l os gira
est8n hoy, Il l enando el jard2zn de alegrza!o
perfume es delicioso, Yy lasvole@aoléssusurrabea v i br an:
0AaQu® delicadas y preciosas son, su bell eza

alentaba 0aQu® fuertes y decididos crecen,
Y asi, el Jardin de los Elogios florecia sin parar, creando un espectaculo

de co lor y aroma que maravillaba a todos los seres magicos que lo

visitaban.

Un dia, llegé al jardin una mariposa llamada Criticona, muy curiosa pero

tambi ®né wun poco criticona, CoOmo SUuU nombr e
estaba acostumbrada a ver el mundo con 0jos m uy exigentes, siempre

notando los pequefios defectos y los errores minimos. No era

malintencionada, pero tenia la costumbre de expresar lo que pensaba

sin mucho filtro, enfocandose mas en lo que no le gustaba que en lo que

si le agradaba.

Al llegar al Jardi n de los Elogios, Criticona revolote6 entre las flores, pero

en lugar de admirar su belleza, comenz- a f
no estaba perfecto! oOoOMmm, este girasol est §
del todo derecho! 6 pens - .ened Algunas esgMmasa s r os as
demasi ado puntiagudas, apodr2an ser m8s su
est8n un poco p8lidas, anecesitan m8s col or
en fl or, susurrando pequefYas <cr2ticas yeé@
consi goé pea@mnielflass sde mal as hierbas ||l amada

Criticona no se percatoé de lo que sucedia, pero Elbio, el guardian del

jard2n, comenz- a notar con preocupaci- -n qu
iperder su brillo y a marchitarse un poco! Los girasoles ya no irra diaban

tanta alegria, las rosas se veian un poco apagadas, las violetas perdian

su perfume y los claveles parecian menos fuertes. Peor adn, junas
peqguefYfas hierbas grises y espinosas, | as
entre las flores bonitas, robandol es espacio y luz!

(@2
@

Elbio estaba muy preocupado y triste. No entendia qué estaba pasando.
El seguia cuidando el jardin con elogios y palabras bonitas, como
siempreé aPor qu® | as flores estaban perdie

Entonces, vio a Criticona revoloteando cerc a de las flores y, preocupado,
se acercoO a preguntarle qué pensaba del jardin. Criticona, con su
honestidad habitual, | e respondi-: OPueseé e

podrian ser mas altos, las rosas menos puntiagudas y las violetas mas
c ol or i drmestds hab¥aba, sin querer, esparcid algunas semillas mas
de Criticaflor por el jardin.
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En ese instante, jla magia del Jardin de los Elogios se revel6 ante los ojos
de Elbio! Vio como, en los lugares donde Criticona habia expresado sus
criticas, las flo res se marchitaban un poco masy las Criticaflor crecian con

m8s fuerza. &d4Entendi- que | as pal abras nega
eran como malas hierbas para este jardin magico! jMarchitaban la

belleza y ahogaban el crecimiento de las flores! Mie ntras que solo los

el ogi os, | as pal abr as bonitas vy el reco

verdadero alimento y la magia que hacia florecer este lugar unico!

Elbio, con gentileza pero con firmeza, explicé a Criticona la magia

especial del jardin. Le cont6  que, en este lugar, las criticas no tenian

cabida, que solo las palabras positivas hacian florecer la belleza y la

alegria. Criticona, aunque al principio un poco sorprendida, entendio la

leccion al instante. Ella nunca habia imaginado que sus palabras, aunque

no fueran malintencionadas, podr2an tener
en un jardin.

Desde ese dia, Criticona aprendié a cambiar su manera de ver el mundo,

y especialmente el Jardin de los Elogios. En lugar de enfocarse en lo que
no estaba oper f&@atbaséar lo beommsonlo valioso y lo
positivo en cada flor. En vez de criticar, empez0 a elogiar. A los girasoles

l es dijo 0aQu® energ2a tan maravill osa i
0AQu® p®talos tan suaves Yy qu® f agleea t an
al ab - 0aAaQu® perfume tan dulce y delicado!
0AQu® resistencia y fuerza demuestran en

Y al pronunciar estas nuevas palabras, jla magia volvié a obrar maravillas!

Las Criticaflor comenzaron a marchitarse y a desaparecer como por

encanto, mientras que las flores bonitas recuperaron su brillo, su colory su

perfume. jEl Jardin de los Elogios volvié a florecer con mas intensidad y

belleza que nunca! Y Criticona, convertida ahora en la Mariposa de los

Elogios, aprendio que las palabras amables y positivas son como semillas
m8gicas, que hacen florecer | a belleza, I
de la viday en el corazén de todos los seres.

Cuando Olivia termind su cuento, una suave fragancia imaginaria

parecia inundar la habitacion, como si el perfume de las flores del Jardin
de los Elogios hubiera llegado hasta la ventana de Sofia y Mateo. Los
nifios sonreian, imaginando el jardin méagico lleno de flores de colores,
creadas con palabras bonitas y elogios sincero S.

St

Olivia los mirG con ternura, con un guifio divertido en sus ojos brillantes.

Y asi, mis pequeiios jardineros de suefos, recuerden siempre el Jardin de
los Elogios. Recuerden que las palabras son semillas poderosas: las criticas
pueden marchitar y lastima r pero | os elogios y | as
ihacen florecer la belleza, la alegria y la confianza! Elijan siempre sembrar
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semillas de elogios, en su propio jardin interior y en el jardin de los
corazones que los rodean. Veran cémo, con palabras amablesy s inceras,
ila vida se llena de flores maravillosas!

BostezO suavemente, estirando sus alas. i Ahora, mis pequefios
cultivadores de suefios, es hora de descansar. Que sus suefios estén llenos

de jardines floridos, de palabras amables y de elogios sinceros.

Descansen bien, recuperen energ2as para un
que mafiana volveré a escucharlos, con mi corazén abierto y otra historia

florida para compartir.

Con un suave aleteo, Olivia se despidi6 de los nifios, elevandose hacia la

noche estrellada. Sofia y Mateo se acurrucaron felices bajo sus mantas,

con la leccion del Jardin de los Elogios grabada en sus corazones. Se

durmieron sonriendo, visualizando un mundo lleno de palabras bonitas y

flores radiantes, esperando con entusiasmo la proxima noche, la pro xima
conversaci-n con Oliviaé y Il a pr-xima f|I
les regalaria al oido.
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Vi

La luz de la luna se derramaba generosamente sobre la habitacion,

transformandola en un escenario de ensuefio plateado. Pero, a pesar de

la belleza magica de la noche, Sofia y Mateo no estaban sofiando.

Estaban sentados a los pies de la cama, con las espaldas apoyadas

contra la madera fria, cada uno sumido en sus propios pensamientos. En

el aire flotaba una sensaci - -nnadem8snobitemnd&t
de desanimo, de sentirse pequefios y poco valiosos. Un silencio denso

envolvia sus figuras inmoviles, un silencio que parecia gritar sin palabras.

Un aleteo suave contra el vidrio de la ventana rompio la quietud. Olivia,
como una estrella fuga z silenciosa, aparecio en el alféizar. Sus grandes
0jos escrutaron a los nifios en la penumbra, detectando al instante la falta

de brillo en sus miradas, el peso invisible que los mantenia cabizbajos.

fi Buenas noches, pequefios silencios i saludd Olivia con un a voz suave

y casi susurrante fi . Los veoé m8s apagados que | as
invierno esta noche. ¢ Qué viento frio ha soplado en sus corazones? ¢ Qué
preocupaci-n | os tiene tané envueltos en es
Mateo, con un suspiro cansado, levanto la mirada hacia Olivia. i Hola,

Olivia. Es queé no nos gusta cuando nos dic

Sofia asintié lentamente, con los ojos fijos en un punto invisible del suelo.
ANoé no nos gusta que nos pongané nombres
nOs comparen con otros.

Olivia ladeé la cabeza, con una expresion de profunda comprension en

sus ojos oscuros. i Mmmé ya veo. aNombres feos? acComj
¢Sienten que les ponen etiquetas negativas, y que los comparan con
otros ni fTos de maneraé desventajosar, mi s p

favor, quiero entender qué les duele esta noche.

Mateo se encogié de hombros, con un gesto de resignacion. i Como

hoy, en casa de | a abuel aé Yo sin gquerer ro.
estaba ayudando a guardar los platos. Fue un accidente, de verdad q ue

no quise. jSe me resbald de las manos! Pero la abuela se enojé mucho y

me dijo OaAy, Mat eo, gu® torpe eres! asSiem
descuidado ! 0 . Y me hizo sentiré tan mal é Como

torpe, y como si todo lo hiciera mal siempre.

Sofia fruncié el cefio, reviviendo una situacion similar en su memoria. ny
a m2 ayer , mi t20 me dijoé despu®s de ver
di jo OAy, Sof 2 a, agu® bajas son tus notas!

sobresalientes! ¢Por qué no eres mas ¢ omo ella, que si es aplicada y
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estudiosa?ao Y esoé me dol!l i - mucho. Me hi z

suficientemente buena, que no soyé tan val:i
yo me esfuerzo mucho en | a escuel aé
Olivia escuché atentamente cada palabra, cada matiz de dolor en las

voces de los nifios, sus ojos fijos en sus rostros reflejando una profunda
empatia. Cuando terminaron de hablar, cerré los ojos por un instante,
como si estuviera sopesando el peso de sus palabras, la carga de sus
sentimientos. Luego, con una v 0z suave Yy reconfortante, comenzo a
responder.

AAh, mis pequefos corazones valientesé Sie
hayan tenido que escuchar esas palabras hirientes, esas etiquetas

injustas, esas comparaciones dolorosas. Entiendo perfectamente como

se sienmtswva@al ori zados, i nsegur os, tristesé
amarga y fr2za, averdad? Como si de repenteé
una etiqueta feaé borrando con pintura negr
gue ustedes tienen dentro.

Mateo suspird, conun hilod evoz. iS2 é as?2 mi s mo. Como si é
para ellos fu®ramos soloé solo esa etiquet a
odescuidado 6, o Ono eres como tu primadéé Y se ol

mucho mas que eso.

Sofia asinti6, con la voz un poco temblorosa. i Si.Olvidan que tenemosé
otras cosas buenas. Que a mi me gusta leer y dibujar y ayudar en casa. Y

gue Mat eoé es bueno jugando al f Yat b ol y
hacernos rezr. aNo somos soloé torpes o0 n

muchas otras cosas también!

Olivia sonri6 con dulzura, reconociendo la valentia y la verdad en las

palabras de los nifios. i jExactamente, mis pequefios tesoros! jSon mucho

mas, muchisimo mas, que cualquier etiqgueta 0 comparacion injusta que

les puedan poner! Ustedes son seres unicos, con talentos p ropios, con

cualidades maravillosas, con una luz interior que brilla con fuerza, aunque

a veces las nubes de las palabras negativas intenten apagarla. Y esas
etiquetas, esas comparacionesé no definen

real i dad. Son sol aé, pal alerces évadahas sin
vecesé con pocaé sabidur?2a.

AnPeroé apor qu® | os afdpredguntd Matelo,deseando e s o0 ?
entender, buscando un sentido en | o que ¢
hiriente. A ¢Por qué nos ponen etiquetas feas? ¢ Por qué nos compara n

con otros nifos? ¢ Es que no se dan cuenta de que nos hacen dafio?

Olivia reflexion6 un instante, antes de responder con su tono sabio y
comprensivo. i Mi' s pequefos, a veces creo que | os
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quieran conscientemente hacerles dafio. Creo que muc has vecesé | o
hacen sin pensar, sin darse cuenta del impacto que sus palabras pueden
tener en sus corazones sensibles.

i A veces i continud Olivia, pensativa i, |l os adultosé wusan e
negativas o comparacionesé porgue &ell os mi
etquetados y comparados cuando eran ni fJos. E :
patrones de comunicaci-né que aprendieron
cuestionarlos mucho, sin darse cuenta de qu
son amorosas ni constructivascoE£tsummrmes @& n e

gue se transmiten sin que nadie se detengse
dafiinas.

i También A agregd Olivia i , a veces |l os adul t osé
comparacionesé pensando gque as? l os van a
esforzarse m8s. Creen qupma élsiksebgenadencen 0 Mi r
est o, t a4 tambi ®n deberz2as serl oo, l os I mp.
real i dadé I o gue l ogr an muc has veces e S
comparacionesé generan competenci a, envi di i
I

ugar de motivar é d eisemmottda nv,an hayci ®asall es S
insuficientes y poco valiosos. Porque cada persona es Unica, cada nifio

tiene sus propi os ti empos, sus propi os t
Compararnos con otrosé no nos ayuda a crec
pequefios y perdidos en  un camino ajeno.

i Y, a veces A continud Olivia con un tono mas suave fi , debo decirles

gue tambi ®né a veces | os adultosé wusan et
moment os deé enoj o, de frustraci-n, de i mg
cansados, preocupados, s cdmetensua deguefddo y ust ed
erroré pierden | a pacienci a, reaccionan de
pensar muchoé sueltan una etiqueta fea, un.
el peso de sus pal abras. No es excusa, ¢cl a

adul tosé tambi ®hestoms,i mpambi ®n se equivoca
pierden el control de sus palabras, sin querer realmente hacer dafio.

Olivia miré a Sofia y Mateo con una mirada tierna y llena de animo. )

Pero, mis pequefios luceros, recuerden esto siempre: ustedes no son

etiquetas. No son comparaciones. Son seres maravillosos, con un valor

inmenso, Unico e irrepetible. Y aunque a veces escuchen palabras

negativas o comparaciones dolorosasé no dc¢
definan quienes son. No dejen que apaguen su luz interior. Porque us tedes

tienen una luz propia, brillante y hermosa, que nadie, ni con etiquetas ni

comparaciones, puede apagar de verdad.

Olivia se acomodo las plumas, preparandose para el cuento de la noche.
A Y ahora, para irse a dormir con el alma més liviana, y el coraz6 n mas
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fuerte, aqu® | es parece si l es cuento una F
puebl o donde | as etiqguetasé aeran hojas de
viento! Y donde cada ni Yo, sin comparacione
su propia luz Unica y especiall ¢ Quieren viajar conmigo a ese pueblo

magico en suefos?

Sofia y Mateo asintieron con una sonrisa tenue, sintiendo un rayo de
esperanza en medio de la penumbra. Ais2, Olivia, queremos ir
de |l as etigqguetas que se Il eva el vientoé

Olivia sonrié con un guifio divertido. f Entonces, jpreparense para volar
conmigo, pequefios corazones brillantes, que el cuento del Pueblo Sin
Etiquetas esta a punto de desplegar sus alas!
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El Pueblo Sin Etiquetas

En el corazon del Valle de los Ecos Dulces, escondido entre montafias de

cristal y rios de miel, se encontraba un pueblo muy singular: el Pueblo Sin

Etiguetas. En este pueblo maravilloso, no existian las etiquetas para las

personas. Nadie era |l amado ovagoboé, Ot or pe
Cada hab itante, desde el mas pequefio nifio hasta el anciano mas sabio,

era simplemente llamado por su nombre, y valorado por ser quien era,

anico e irrepetible.

Pero no siempre habia sido asi. Antiguamente, en ese valle existia la

costumbre de poner etiquetas a las personas. Cuando nacia un nifio, se

le entregaba una etiqueta de madera donde se escribia con tinta gruesa

y oscur a: oOListod si se | e consideraba in
tranquil o, OFuerteo si era robusto, o o0Del
cada persona crecia llevando esa etiqueta colgada al cuello, como si

fuera su nombre verdadero.

47



El problema era que esas etiquetas, en lugar de ayudar, jempezaban a

hacer dafo! Los nifos con |l a etiqueta oList
siempreperfectos y t em2 an equivocarse. Los nifos co
se sentian menos valiosos y pensaban que nunca podrian lograr nada

i mportante. Los OFuertesd6 tenzan gque escond
d®bil es, y | os o0Delicadoso6 s ensibileladtLasan averg

etiquetas, en lugar de describir, jencerraban a las personas en cajas
pequefias y limitantes!

Un d2 a, una ni fa |l amada Lila, que tenza | ¢
al cuello, se sentia muy triste. Ella amaba dibujar y pintar, llenaba hoja S

con colores vibrantes y creaciones fantasticas. Pero cada vez que

mostraba sus dibujos a | os mayores, | e dec?
deber2as hacer cosas m8sé de ni fa fuerte. f
deportes, no sol o f I|l&a seesentiayincomprendigaoys a s 0 . Li
desani mada. Pensaba que tal vez su etigquet

gque no valia para hacer cosas importantes, ni para expresar Ssus
sentimientos a traves del arte.

Una tarde de otofio, Lila caminaba por el bosque con su corazon

apesadumbrado, cuando de pronto, una rafaga de viento fuerte

arranco la etiqueta de madera de su cuello jy la elevé hacia el cielo

como una hoja secal! Lila se queddé sorprendida viendo como su etiqueta

oDelicadad volaba cada vez m&isntoahlastao , arras
desaparecer entre las nubes. Al principio sintié un poco de miedo, como

si hubiera perdido algo importante. Pero luego, una sensacion extrafia y

liberadora comenzé a llenar su corazén. jYa no tenia la etiqueta! Ya no

era oDel i cad aél myndoriBra gimplenente Lila!

Respird profundo el aire fresco del bosque, sintiéndose mas ligera y libre
que nunca. Y de repente, juna idea maravillosa florecié6 en su mente!
Corrié de vuelta al pueblo y les cont6 a todos los nifios lo que le habia
pasado , y lo bien que se sentia sin la etiqueta. Les propuso una idea

revolucionari a: oOaHagamos una fogat a gi ga
nuestras etiguetas! Dejemos que el viento se las lleve, como a la mia.
Dejemos de ser etiguetas, Yy seamos sol oé &n

A los nifios les encanto la idea. Uno a uno, se quitaron sus etiquetas de

madera, las arrojaron a una gran pila de hojas secas, y juntos, prendieron

una fogata brillante y danzante. Mientras las llamas consumian las

etiquetas de OLi st o0ss66,, 00DOeelnitcoasdéo,s 60 Fyu etratnet a s
ri sa contagiosa y alegre se expandi - por e
ilibres! jLiberados de Ilas etiquetas que los limitaban, de las

comparaciones que los hacian sentir menos!
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A partir de ese dia, el pueblo cambio par a siempre su nombre, y se llamé
El Pueblo Sin Etiquetas. Nadie volvio a usar etiquetas de madera.
Aprendieron a verse los unos a los otros con 0jos nuevos, con ojos de
carifio y respeto, valorando la riqueza y la belleza de la diversidad. En las
escuelas, d ejaron de comparar las notas de los alumnos, y empezaron a
celebrar los talentos Unicos de cada nifio. En las familias, dejaron de usar
etiquetas para describir a sus hijos, y comenzaron a apreciar cada
cualidad individual. En las plazas y en las calles, la gente dejo de juzgar y
comparar, y empezaron a elogiar, a alentar, a celebrar la diferencia
como un tesoro invaluable.

Y asi, El Pueblo Sin Etiquetas se convirti6 en un ejemplo para todo el

mundo, un lugar donde cada nifio, cada persona, brillaba con su pr opia

luz Unica y especial, sin necesidad de etiquetas ni comparaciones,

si mpl ementeé &apor ser quienes eran, seres h
Y cuando llegaba el otofio, y el viento soplaba fuerte por el valle, los

habitantes sonreian al ver las hojas se cas volar libres hacia el cielo,

recordando que las verdaderas etiquetas, las que limitan y encierran, json

tan livianas y efimeras como hojas que se lleva el viento! Lo que

realmente importa, es el valor Unico y brillante que cada uno lleva dentro.

Cuando Olivia termino su cuento, la habitacion se llen6 de una sensacion

de ligereza y esperanza. Sofia y Mateo respiraron profundo, como si
también ellos se hubieran liberado de alguna etiqueta invisible que les
pesaba en el alma. Imaginaban el Pueblo Sin Etiqu etas, con la fogata
consumiendo las etiquetas de madera, y a los nifios libres y felices,
brillando con su propia luz.

Olivia los miré con una sonrisa dulce, con un guifio simpético en sus 0jos
brillantes. A Y asi, mis pequefios luceros, recuerden siempre el P ueblo Sin
Etiquetas. Recuerden que ustedes no son etiquetas. No son
comparaciones. Son seres unicos, maravillosos, valiosos tal como son, con

su propia luz, con sus propios talentos, con su propia melodia interior. No
dejen que nadie les ponga etiquetas li mitantes, ni se comparen con otros
nifios, porque cada uno brilla de manera especial y Unica. Valoren su
propia luz, &mense tal como son, y dejen que el viento se lleve todas las
etiquetas negativas y comparaciones injustas. jUstedes son unicos y
brillantes , tal como son, y eso es lo mas maravilloso del mundo!

Bostez6 suavemente, estirando sus alas. i Ahora, mis pequefios soles
anicos, es hora de descansar. Que sus suefios estén llenos de pueblos sin
etiquetas, de luces propias y de corazones liberados.
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VI

La luna, casi en su punto mas alto en el cielo, bafiaba la habitacién de

Sofia y Mateo con una luz clara y fria. Los hermanos estaban sentados a

la mesa de noche, cada uno en su lado opuesto, como si un muro invisible

los separara. No habia juguetes ni | ibros cerca, solo sus manitas
entrelazadas sobre la madera, apretandose con fuerza, como buscando
consuelo. La atmésfera era tensa, cargada de ansiedad y una sorda
angustia.

Un roce suave, casi imperceptible, contra la ventana anuncié la llegada
nocturna d e Olivia. La lechuza se posé en el alféizar, y sus ojos profundos
captaron de inmediato la rigidez en los cuerpos de los nifios, la tensién en
sus pequefios rostros palidos bajo la luz lunar. Reconocié esa mirada

inquieta, ese aire preocupado que anunciaba u n tema pesado en sus

corazones.

i Buenas noches, pequefios seres pensantes A saludé Olivia con

suavidad, inclinando ligeramente la cabeza A . Sientoé wuna vVvibra
nerviosa en el aire esta noche. aQu® inqui

preocupados? ¢Alguna nueva carrera nocturna los tiene con el corazon
latiendo fuerte?

Mateo, con la voz apagada, casi un susurro, fue el primero en hablar.

AHol a, Ol i vi a. Es queé tenemos miedoé de
buenos.

Sofia asintié rapidamente, uniéndose a la confesion de su hermano, con
un dejo de angustiaensuvoz. fiS2 . Mi edo de noé de no |1l eg
esperan de nosotros.

Olivia lade¢ la cabeza, con una expresion de atencion absoluta. i ¢No
llegar? ¢Esperan mucho de ustedes, mis pequefios? ¢ Sienten que les
exigené ser perfectos en algo? Cu®nt eme, p C

esta aqui para escuchar y comprender.

Mateo apretd sus manitas entrelazadas, como buscando valor para

expresar su inquietud. A S 2 . Es queé con el fY¥tbol. Paps8
0 Ti e n e serefmejor delantero del equipo, tienes que meter goles en

todos | os partidos, at¥ tienes talento para
de verdad que me esfuerzo mucho en los entrenamientos y en los

parti dos. Peroé a veces no amgelessYaxllardo A veces
€eso pasaé me siento tan mal é& Como si hubi et
Como si no fueraé | o suficientemente bueno
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Sofia, con la mirada perdida en la luna, prosigui6, con la voz un poco
temblorosa. A Y a m2 me pasa con leal ebsacluleeltaéé Ma nt8o

siempr e me dice O0Tienes gue sacar | as me |
materias, tienes que ser | a primera de | a ¢
Y en bal l et jTieaesdue SBrlagmaelegante, la mas agil, la mas

coordinada, tenesques er una bai |l ar Y yoastudisemuche,l | a! o
practico ballet todos los dias, me esfuerzo muchisimo, de verdad Olivia.

Peroé a veces me equivoco en |l as |l ecciones,
en clase, a veces en balleté me seaslagg un pas
siento muchaé mucha presi-n en el pecho.
estuvieraé a |l a altura de | o que esperan
perfecta.

Olivia los escucho con profunda atencioén, sin interrumpir, absorbiendo
cada matiz de angustia en sus voces, el peso de la presién que cargaban
sobre sus hombros pequefios. Cuando terminaron de hablar, cerré los ojos
por un momento, conmovida por la vulnerabilidad y la sinceridad de los
nifios. Luego, con su tono sabio y reconfortante, comenzo a responder.

i Ah, mis pequefl 0s corazones ansiosos, mis pequefios luchadores
i ncansabl esé Siento profundamente esa angus

miedo a no ser oOosuficientemente buenosdé, a
gue sienten que se espera de ustedes. Entiendo perfectamente esa

presi- n i nvisible que pesa sobre sus hombrosé
gue | es dice que deben seré siempre | os me
siempreé perfectos en todo. Y es wuna <carga
de llevar, lo sé.

Mateo suspir0, aliviado al sentirse comprendido. 7 S2 é mucho. Es ¢ omq
sié como si tuvi®ramos que seré super h®roe

somos nifios! jNo podemos ser perfectos todo el tiempo! jNos
eguivocamos, nos cansamos, a veces no nos sale!

Sofia asintié con energia, uniéndose a la voz de su hermano. i Y no solo

en el f Y%t bol o en | a escuelaé tambi ®n en to
gue seamos é ordenados, obedientes, bien
al egres, creativosé ay un mont-n de cosas
podemos sertodasesascosas perfectasé todo el tiempo!

Olivia sonrid con ternura, conmovida por la sinceridad y la vulnerabilidad
de los niflos. i Asi es, mis pequefios seres humanos maravillosos. Son nifios,
no son superhéroes ni robots perfectos. Son seres humanos en

crecimiento,enap rendi zaje, en exploraci-né y equi\
|l a perfecci - n, es parte natur al de ese pr o
importante! Porque es a través de los errores, de los tropiezos, de los

desaf 2o0s é gue aprendemos, gue cCcreae mo s, q
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fuertes y sabi os. La perfecci-né no existe
humanos. Lo que s?2 existe, y es infinitamer
la dedicacion, la pasion por aprender, la alegria de intentar, la valentia

de seguir adeloxuande ks cbosascnb saten perfectas a la

primera.

APeroé apor qu® | os adipréguntdMatéoacoreuma e s o ?
genuina confusion en la voz @ . ¢Por qué nos presionan tanto para ser
perfectos? aPor qu® no entienden que esé i
sentir mal?

Olivia reflexiond un momento, antes de responder con su tono suave y
comprensivo. fi No, pequeiio Mateo, no creo que sea que no lo

entiendan, o0 que quieran hacerlos sentir me
|l os adultosé | es imponen e@pechattavase poent
real menteé del peso que ponen sobre sus h

pueden causar a su bienestar emocional.

A Quizés i continud Olivia, pensativa fi, al gunos adudue @asé cr ee.]
exigirles la perfeccion, al presionarlos para que siempre den lo mejor de

s 2, |l os est8né opreparando para el futurobd
vi dao, oendureciendo para | os desaf 2o0s de
piensan que as? | os hacené m8s fuertes, m8
una creenciaé antiguaveé ,abmistmotdeédequi vo
Porqgue en realidadé | a presi-n excesiva,
perfecci-né genera m8s ansiedad, m8s estr®
m8§ s i nseguridad, y menos al egr 2 a, menos

verdadera motivacion intrinseca.

A También A agreg6 Olivia fi , a veces, l a presi-n por I
surge deé suefos no realizados de | os propi
O Sus tz2zos, de ni fYos, sofaron con sereée gr

estrella, y no pudieron lograrlo, por las razones que fueran. Y sin querer,
depositan esasé aspiraciones frustradasé en ust

ustedesé cumpl an esos suefos por el l os. |
i nconsciente, de buscaré una especie deé s
través de sus hijos. Pero claro,esa pr esi - n, ese pesoé no | es
a ustedes <cargarl o. Cada wuno tiene derech
suefos, a | abrar Ssu propio camino, sin te

realizados de otros.

i Y, a veces A continud Olivia, con un tono mas dulce i , debo de cirles

gue tambi ®né a veces |l os adultosé | os pres
Aunque suene raro. Los aman tanto, quieren tanto lo mejor para

ustedesé que desean verlosé brillar, dest ac
hagan. Y por ese amor t ase exgedannaheas a vece
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exigencias, en |l as expectativasé sin darse

amoré puedeé ahogar un poquitoé | a alegr?2a
aprender a su propio ritmo, de equivocarse
ser ustedes mismos.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con ternura infinita. A Asi que, mis pequefos

seres valiosos, recuerden siempre esto: no necesitan ser perfectos para

ser amados, par a ser vali osos, par a ser é
perfectosé tal como son, c deccioses,sonsual ent os

fortalezas y sus debilidades, con sus logros y sus errores. Y el verdadero
amor, la verdadera sabiduria, esta en valorar su esfuerzo, su camino, su

crecimientoé m8s que en exigirles |l a perfec
Olivia se acomodo las plum as, preparandose para el cuento final. ny

ahora, para irse a dormir con el corazén mas tranquilo, y el alma mas

l i berada, agu® | es parece si |l es cuento un:

un circo m8gico dondeé alos errores eran ¢
do nde cada artista, sin presion por la perfeccion, brillaba con su propio

talento %nico yé é&perfectamente i mperfecto!
maravilloso en suefios?
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El Circo de los Errores Maravillosos

En las tierras de Nunca Jamas tan lejos como p  uedas imaginar, se
encontraba un circo unico en el mundo: El Circo de los Errores
Maravillosos. No era un circo como los demas, jaqui lo que mas se

celebraba eran | ospeerfreoccrceisonyesléas EOnno ugar de
y criticas, cada vez que un artista  se equivocaba, el publico estallaba en
aplausos y v2tores, coreando oO0a&aBravo por e

i mperfectal! 6.

El duefio y director de este circo tan peculiar era el mago Mirabilis, un

hombre de barba blanca y ojos chispeantes, que creia f irmemente en el

poder m8gi co de |l os errores. Dec? a: oOLa
predecible. Los errores, en cambio, son sorpresas inesperadas, chispas de
creatividad, 4y | a materia prima de | a verd
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En el Circo de los Errores Maravillosos, cada acto era una celebracion de

la imperfeccion. Estaba la equilibrista Belinda la Bamboleante, famosa

por tambalearse graciosamente sobre la cuerda floja, transformando

cada traspié en un paso de baile Unico. Estaba el malabarista Jota el

Jocoso, gue hac2a volar diez pelotas al
jdejaba caer una o dos para agregarle emocion y sorpresa al niumero!

Estaba la acrobata Celeste la Descoordinada, que se tropezaba con sus

propios pies al intentar un salto mortal, pero que convertia cada caida

en una pirueta inesperada y comica. jY todos eran aclamados por el

publico con entusiasmo y alegria!

Una noche, llegé al circo una nifia llamada Vera, que venia de un mundo

donde | a perfecci-n era | a normaosy | os

avergonzados! Vera era una nifia muy estudiosa y aplicada, pero
también muy temerosa de equivocarse. En su escuela, si sacaba una
nota baja o cometia un error en un ejercicio, se sentia terrible y

avergonzada. Le hab2zan ensefado opyetdlva 6peg

er

gue 0l os errores son fracasos que hay que

Al | 1 egar al Circo de |l os Errores Maravil

confundida! No entendia por qué la gente aplaudia los errores. Le
parec2aé absurdo e entdemolhsegradas, tan el che s
fruncido, observando con extrafieza como Belinda la Bamboleante casi

se ca?2a de |l a cuerda flojaé ay era ovaci
C-mo Jota el Jocoso dejaba caer | as pelota

reia y aplaudia co n ganas! Como Celeste la Descoordinada se
tropezaba torpementeé 4y todos gritaban

Después del espectaculo, Vera se acercd al mago Mirabilis, aun con el

e

or

0aet

rostro confundido. A Sefor Mago fi le dijofi, no entiendoé aPor

celebran tanto los errores en este circo? ¢ No deberian los artistas intentar
hacer las cosas perfectas, sin equivocarse?

Mirabilis sonrié con sabiduria, y la invitd a sentarse a su lado bajo la luz de
las estrellas. i Querida Vera fle dijjofi, en el Circo de los Errores

Mar avill osos, creemos que | a perfecci-née

vi da. La verdadera magi a, |l a verdader a
ise encuentran en la imperfeccion, en lo inesperado, en los errores que
nos hacen Unicos y humanos!

i Mira a Belinda f continué Mirabilis, sefialando a la equilibrista que

ensayaba suavemente sobre la cuerda floja a la luz de la luna i . Su

equilibrio no es perfecto, claro que no. Pero en cada bamboleo, en cada

intento de recuperar el equilibrio, hay una gracia, una espontane idad,

una bell ezaé que no existirza si el la fuer
perfecta. Son sus errores | os que hacen su
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i Y mira a Jota A dijo sefialando al malabarista que hacia piruetas con
sus pelotas brillantes bajo el refl ector fi . El podria malabarear sin fallar

nunca, Seguramente. Pero si l o hiciera, su
emocién. En cambio, al dejarse sorprender por los errores, al jugar con la

posibilidad de fallar, crea una tension, una emocion, una sorpre saé que
hace que el p¥%blicoé ase conecte con ®I

profunda y auténtical

A Y mira a Celeste fi dijo Mirabilis finalmente, sefialando a la acrébata

gue ensayaba piruetas torpes pero llenas de gracia i . Ella nunca sera

una acrébata perfecta, quiz 8 s . Pero su odescoordinaci -
personal, su talento Unico, su fuente de originalidad y de humor. Son sus

errores omaravillososd6 | os que hacen re?2r

especial y querida en este circo.

Mirabilis tomé la mano de Vera,y  la mir6 con carifio a los ojos. i Querida

ni §a, el mundo y a est 8§ I I eno de cosas 0 [
Necesitamos m8sé oerrores maravill ososo, n
i mperfectao, m8s seres humanos que se pern

creativos, ser es pontaneos, equivocarse sin miedo, aprender de los
tropiezos, y celebrar la belleza de la imperfeccion. Porque ahi, en la
i mperfecci-n, est8 |l a verdaderaé éadmagia de

Vera escucho las palabras del mago Mirabilis con atencién y asombro.

De pronto, com en z - a entender. Empez- a ver 1 os
fracasos vergonzosos, sino como oportunidades de aprendizaje, fuentes

de originalidad, chispas de creatividad, ingredientes magicos de la vida!

Desde ese dia, Vera cambi6 su forma de ver el mundo, y

especi al menteé su forma de verse a s2 misma.
y empez06 a celebrarlos. En la escuela, cuando se equivocaba en algo,

ya no se avergonzaba, sino que buscaba aprender de sus errores con

curiosidad y valentia. En sus dibujos, ya no buscaba la perfeccién

robdtica, sino la expresion auténtica de sus sentimientos, con trazos

imperfectos pero llenos de vida. Y descubrio que al permitirse ser

oOi mperfectad, al | iberarse de | a presi-n de
mas feliz, mas creativa, mas v al i ent e, m8sé ella misma,
maravill osaé i mperfecci: - n! Y, a veces, i nc

Errores Maravillosos, para aplaudir con entusiasmo los tropiezos de

Belinda, las pelotas caidas de Jota, y las piruetas descoordinadas de

Celeste, ent endi endo gue en €Ss0s oerrores mar
operfecciones I mperfectasé, estaba | a verda
la vida misma!

Cuando Olivia terminé su cuento, la habitacion parecio llenarse de
aplausos imaginarios y risas contagiosas, como si el eco del Circo de los
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Errores Maravillosos hubiera llegado hasta la ventana de Sofia y Mateo.
Los nifilos sonreian, imaginando a Belinda bamboleandose con gracia, a
Jota malabareando con sorpresay a Celeste cayéndose con comicidad,
comprendiendo la sa  bia leccion del mago Mirabilis.

Olivia los mird con ternura, con un guifio simpatico en sus ojos brillantes.
i Y asi, mis pequefos artistas de la vida, recuerden siempre el Circo de
los Errores Maravillosos. Recuerden que la perfeccion no es el objetivo, ni

|l a clave de |l a felicidad. Lo que i mporta
intentarlo, la valentia de aprender, la pasion por crear, la belleza de la

i mperfecci -né Y no tengan miedo de equi voc
ser perfectos. Por que seornr oprreesc i nsaarmeevnit lel 0essoos:
operfecciones i mperfectaso, al os que hacen
absolutamente magica! jCelebren la imperfeccion! Celebren sus errores

mar avill osos, porque en ellos encontrar8n |

ustedes mismos!
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VI

La noche avanzaba hacia la madrugada, sumiendo la habitacion en una
oscuridad casi total, solo interrumpida por débiles rayos de luz que se
filtraban entre las cortinas pesadas. Sofia y Mateo estaban en sus camas,
pero en lugar de estar profundament e dormidos, se removian inquietos
bajo las sabanas, como si un invisible peso les impidiera descansar.
Susurros quedos, llenos de cansancio y preocupacion, llenaban el aire
nocturno.

fées Qque estoy agotado, Sof ifése dquejabar er dad,
Mateo con vo z cansada.

AYo tambi ®n, Mateoé tengo suefo, mucho su
dormiré tengo comoé como Si |l a cabéza me d
respondia Sofia, con un hilo de voz.

€

Un suave aleteo resond en el vidrio de la ventana, y en un instante, la
figura sab ia de Olivia aparecido en el alféizar. La lechuza escruté la
habitacién con sus grandes ojos brillantes, percibiendo de inmediato el
cansancio y la inquietud de los nifios, la atmdsfera pesada y agotadora
que los envolvia.

fi Buenas noches, pequefios ojitos can  sados fi saludo Olivia con dulzura,

inclinando la cabeza con suavidad fi . Los escucho hablar, a pesar de la

hora avanzada. Veo que el sueffo no |l os Vvisi
despiertos, mis pequefios trasnochadores? ¢Alguna preocupacion mas

fuerte que el can sancio los tiene hoy sin poder dormir?

Mateo, con un gran suspiro, respondio primero, con la voz aun apagada
por el agotamiento.

AHol a, OIliviaé es que estamos muy cansadosé
de pensaré de pensar ené en gqgue a wvsCcCesS NnNos
fu®ramosé mayores.

Sofia asintié con pesadez, sumandose a las palabras de su hermano. A
S2¢é como si tuvi ®r amos queé que ser adultoc
si é como si no tuvi ® amos derecho a seré ni
Olivia ladeo la cabeza, con una mirada de profunda comprension. i
oComo si tuvieran que ser adwlCom®é santnes
tuvieran derecho a ser ni foso6é Mmmé enti endc
madurez prematura, que les cargan con responsabilidades gque no

corresponden a su edad, mis pequefios? Cuéntenme mas, quiero
escuchar sus preocupaciones esta noche.
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Mateo, con un nuevo suspiro cansado, continud, intentando explicar la

confusion que sentia. AEs que hoyé mam8 me pidi-¢é& que
bebé, a mi her manito, toda la tarde, porque tenia que ir al médico. Y

yoé yo | o quiero mucho a mi her manito, cl a
jugar a la pelota con mis amigos en la plaza. Y tuve que quedarme en

casa, cambiando pafales, dandole la mamadera, arrullandolo par aque

no |l oreé &a4aTodo el ti empol! ay al final é yo
beb®! Y cuando se | o dije a mam8é ell a me
seas quejumbroso, ya eres un nifio grande, tienes que aprender a ser
responsabl el 6. aPer o yuwandoucenrnfisamigoeen un ni Yo
l a plaza! Noé ser un adultoé cuidando beb®s

Sofia asintid, reconociendo en las palabras de Mateo su propia
frustracibon. AY a m2 me pasa con pap8é siempre me

estas grandecita, tienes que ser mas madura, jdeja de act uar como una

ni fa pequeffa!oé. Y me pideé que me comporte
todos lados, que no corra, que no salte, que no me ensucie, que hable

bajito, gue seaé siempreé ouna ni fTa bien e
yoé yo quiero jugar, neferbdbuenteer guger eéo
ni ¥ a, nor mal ! aPor qu® siempre me piden qu
|l os dem8s ni fos de mi edad? &aEs como si é ¢

seaé ni Ta!

Olivia escuchd con suma atencion los relatos de los nifios, sus 0jos fijos en
Sus rostros cansados y preocupados, asimilando cada matiz de su

angustia. Cuando terminaron de hablar, exhalé un suave ulular

pensativo, moviendo lentamente la cabeza de lado a lado.

AEnti endoé profundament e, mi s pequefos C C
Siento mucho esa presion que sienten, esa exigencia invisible de madurez

prematura, esa carga de responsabilidades que no corresponden a su

edad, eseé mensajeé de que oOser ni foé o 0
algoé no deseable, o inclusoé omalodé o oind
pesada, muy injusta y muy agotadora de llevar para un corazén de nifio,

lo comprendo perfectamente.

Mateo suspiré nuevamente, dejando escapar la frustracion contenida. A
S2¢é mucho. Es como si é como si tuvi ®ramos q
i nfanci aé aempes dCe ntoi s i no tuvi ® amosé per

7

ni fosé ayY por qu®?

Sofia se encogio de hombros, con la voz llena de interrogantes. i ¢Por

gu® nos pidené ser oOomaduroso? aQu® signifi«
no podemos seré simplementeé gnisf@as®? cabm qu:
somosé siendo ni fos?
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Olivia sonrid con ternura y comprension, admirando la lucidez y la
sinceridad de las preguntas de los nifios. i Ah, mis pequefios buscadores
de respuestas profundasé sus preguntas sor

tienenrespuestassenci |l |l as. Pero d®j enme pensar un n
desde mi rama de j acarand§, puedo of rece
entendi miento sobre esteé | aberinto de expe

Tras un breve instante de silencio reflexivo, donde sé6lo se escuchaba el
suave ul ular de Olivia y el murmullo lejano del viento nocturno, la lechuza
comenzo a hablar con su tono sabio y paciente.

i Mis pequefos seres humanos en crecimiento, en el mundo de los

adultos, a veces existené confusiones, desc
que signi fi caé ser ni Yo y sobreé | as etapas
humano. Y creo queé | a expectativa de o0oOmad

nNi fosé surge de algunas de esasé confusione

i Unarazén i continud Olivia, pensativa A, podr 2a seré que a Ve
adul t osé ol vidan, simplementeé c-mo se sien
energia vital que necesita un nifio para jugar, para explorar, para
moverse, para reir, para correr, para expresar sSus emociones con

espontaneidad y libertad. Olvidan que la infancia es una et apa preciosa

y fundament al para el desarroll oé donde el
exploraci - -n, | a l i bertad de experi mentar
i mportantes como aprender a |l eer O a escr|
exigen a ustedesé comparttamide ndteorsa sd chel oa P r ¢
esperando qgque seané <cal mados, seri os, res
todo el tiempo, sin darse cuenta de que, al

un pedacito importante de su infancia.

Al Otrarazén A agreg6 Olivia A, podr 2a ser é pedionesquer ®s y |
tambi ®né sufren | os adultos en el mundo &
menudo esé ajetreada, exigent e, Il I ena de
preocupaciones | aboral es, econ- mi cas, fami |
|l os adul tos trasl| adanstedes a sus lpjoseesperandee s € a U
qgue tambi ®n ustedes seané oeficienteso, opr
desdeé tempr ana edad. Es cC omo si é busc
ocol aboraci -n6 en sus hijosé pidi®ndol es qu
adultasé antes delmepte preparados@ara glle & esa

sobrecarga de responsabilidades, es a exig
adultodbéé | os agota, | os sobrepasa, l es quit
para descansar, para simplementeé ser ni fos

i También @ continué Olivia i , a veces, la expectativa de madurez
prematuraé surge deé preocupaciones y temo
pap8s 0 sus t2o0sé est8n preocupados poré st
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coadaptaci - -n al mundo adultod que | es =espe
oendureceno desdei péeqguaefprsegsi snan a ser

r§pidament e, | os estar 8né preparando mej o
supuestamenteé ocompetitivo y exigentebo. P
hacen muc has veces esé generar m8§ s ansi ec

mi edoé y menos alegraaei dnedh,0osmerspoatver dad
confianza en s2 mismos Yy en su capacidad p
de la vida, jcuando llegue el momento! Porque la verdadera fortaleza, la

verdadera madurezé no se imponen a |l a fuerz
de manera natural , paso a paso, a su debido tiempo, disfrutando cada

etapa del crecimiento, incluyendoé | a mar a\
la infancia.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con una expresion dulce y reconfortante. A

Mis pequefos corazones pacientes, recuerden esto si empre: ser nifio es

maravilloso. Actuar como nifio es natural, es sano, es fundamental. Y

tienen todo el derechoé a vivir plenamente
explorar, a eqguivocar se, a seré esponts8neo
Oomenos madur os 0sadultos.No dejerdgae nhdie les robe ese

derecho sagrado. N o per mitan gue | a pr e:
prematurad apague su alegrza infanti/l ag

ni
ni fo es un tesoro precioso que hay queé cu
iplena mente, mientras dure su magia!

Olivia se acomod6 una pluma, preparandose para el cuento de la

noche. f Y ahora, mis pequefios tesoros infantiles, para irse a dormir con

el alma mas tranquila, y el corazén mas ligero y libre, ¢qué les parece si

lescuentouna hi storia? Una historiaé sobre un pa
nifios eran coronados reyes y reinas de su propia infancia! Y donde nadie,

inadie jamas! les exigia crecer demasiado rapido, sino que todos, adultos

y nifYos, celebrabané &l a daxtapavdeldVvidalsa al egr ?
aQuieren viajar conmigo a ese pa2s m8gico e

Sofia y Mateo se miraron entre si, con una chispa de ilusién brillando en
sus ojos cansados. A pesar del agotamiento, una sonrisa timida se dibujé
en sus labios al pensar en un pais donde la infancia era valorada y
celebrada.

Al jSi, Olivia, queremos ir! jQueremos visitar el pais donde los nifios son

reyes! i respondieron casi al unisono, con un renovado entusiasmo que
parecia ahuyentar un poco el cansancio.

Olivia sonrié con ternura y un guifio divertido. i Entonces, jagarrense
fuerte de mis plumas imaginarias, pequefnos reyes y reinas de la infancia,

gue el cuento del Pais Donde los Nifios Son Reyes esta a punto de
comenzar su vuelo magico hacia sus suefios!
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El Pais de la Infanci a Eterna

En los confines del Mundo de los Suefios, donde los rios son de leche y las
montafias de algoddn de azlcar, se extendia un pais maravilloso y Unico
llamado el Pais de la Infancia Eterna. En este reino magico, algo
extraordinario sucedia: jlos nifios eran coronados reyes y reinas!

No eran reyes y reinas al estilo tradicional, con coronas de oro y castillos

de piedra. Eran reyes y reinasé ade su pr oy
que llegaba a este pais, era recibido con una ceremonia especial , donde

se les entregaba una corona hecha de flores brillantes y se les declaraba

soberanos absolutosé ade su tiegmgpenede ni ez
Pais de la Infancia Eterna, nadie, absolutamente nadie, les exigia crecer

rapido, ni comportarse como  adultos antes de tiempo. Al contrario, jtodos
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celebraban y proteg2an con alegrzaé | a magi
de la nifiez!

El rey supremo de este pais singular era un nifio llamado Camilo Primero,

un monarca sabio y jugueton de apenas diez afios, con un a corona de
margaritas silvestres y un corazon lleno de bondad. EI Rey Camilo Primero,
junto con la Reina Sofia Segunda (una nifia imaginativa y sofiadora
coronada con amapolas rojas), gobernaba el Pais de la Infancia Eterna

con leyes sencillas y felices, ba sadas en el respeto, la alegria y el valor
sagrado del tiempo de la nifiez.

En el Pa2s de | a I nfancia Eterna, la | ey m
Al egr2a Sagradadé: oTodo nifo y nifTa tiene
explorar, imaginar, sofar y disfrutar plenamente de cada instante de su

infancia. Ningun adulto, bajo ninguna circunstancia, podra perturbar este

derecho sagrado con exigencias de madurez prematura, cargas de
responsabilidades excesivas o0 presiones par

Gracias a esta ley maravillosa, la vida en el Pais de la Infancia Eterna era

una fiesta constante de juegos, risas y aventuras. Los niflos pasaban sus

dias saltando en camas elasticas de nubes, deslizandose por toboganes

arcoiris, explorando bosques de cara melos, navegando en barcos de

papel por rios de limonada, construyendo castillos de arena movediza

que se deshacian y se volvian a construir sin fin, inventando juegos

descabellados y personajes fantasticos que cobraban vida en cada

rincon del pais. jY nad ie los apuraba, nadie los reprendia por ensuciarse

0 por rezr demasi ado fuerte, nadie | es p
ocomportarse como adultosod!

En el Pais de la Infancia Eterna, los adultos también vivian, por supuesto,

pero con un rol muy diferente al de otros lugares. Los adultos no eran jefes

ni duefos del ti empo, Ssinoé &aocuidadores
principal, su mision sagrada, era proteger y fomentar la alegria infantil,

creando un mundo seguro, amoroso Yy divertido, donde los nifios pudieran

crecer felices, a su propio ritmo, sin presiones ni exigencias innecesarias.

Los adultos eran como jardineros expertos, cuidando las flores preciosas

de la infancia, regandolas con amor, protegiéndolas del viento y del frio,

dejando que florecieran a su pr  opio tiempo y con toda su belleza natural.

En el Pais de la Infancia Eterna, los adultos jugaban con los nifios, corrian

con ellos, reian con ellos, les contaban cuentos maravillosos, les
ayudaban a construir castillos de arena y a pintar arcoiris en el cie lo. Los
adultos recordaban siempre, en cada acto y en cada palabra, que ellos

también habian sido nifios alguna vez, y que la infancia era una etapa
sagrada que merecia ser vivida con plenitud y alegria.
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Un dia, una nifia llamada Mia, que recién llegaba al P ais de la Infancia
Eterna desde un mundo lleno de prisas y exigencias adultas, se sintié un
poco extrafia y confundida. Estaba acostumbrada a que los adultos la
regafiaran por jugar demasiado, por ensuciarse, por reir fuerte o por

operder el ti empocoeproodsas i vaso. En su mu
siempre | e dec2an que deb2za ocrecer r8pido
oprepararse para el futurobd.

Al llegar al Pais de la Infancia Eterna, Mia se sorprendié al ver que todo

era diferente. Nadie la apuraba, nadie | a presionaba, todos la invitaban

a jugar, a sofar, a disfrutar de su nifiez sin preocupaciones. Al principio,

se sentza un pocoé oculpabled de tanta |
OaEstar8 bien re2rse tanto? aEstar8 bien |

estarhaci endo algo m8sé 6i mportanted o O6%til d°
Pero poco a poco, al ver a todos los demas nifios y adultos vivir en

armonia y felicidad, Mia comenzé a entender la magia del Pais de la

I nfanci a Eterna. Comprendi - gue ser ni §o
importante del mundo! Que jJjugar no era operder e
aprender, crecer, sofar, <crear, explorar, y preparar:¢
|l a manera m8s | inda y natural posible! Ente

algo que se debia forzar o imponer a la fuerza, sino que flor ec2aé por s?2
sola, a su debido tiempo, en un ambiente de carifio, libertad y alegria.

Y asi, Mia, con el corazén cada vez mas ligero y feliz, se uni6 a los juegos,

las risas y las aventuras del Pais de la Infancia Eterna. Aprendio a sofar sin

limites, a reir a carcajadas, a correr sin miedo, a jugar sin culpa, a ser
simplementeé aMia, una ni fYa maravillosa d
eterna, coronada reina de su propio tiempo magico y precioso! Y

descubrié que, en ese pais singular, donde los nifios eran reyes  y reinas de

su propia infancia, | a alegr?2a, l a | i bertad
leyes y las coronas mas valiosas!

Cuando Olivia terminé su cuento, la habitacién se ilumin6 con una
calidez imaginaria, como si la alegria radiante del Pais de la Infan cia
Eterna hubiera traspasado la ventana y llenado el cuarto de Sofia y
Mateo. Los nifios sonreian, visualizando ese pais magico donde la infancia

era un reino sagrado, y donde ellos también eran coronados reyes y
reinas de su propio tiempo de nifiez.

Olivia los mirG con ternura, con un guifio divertido en sus ojos brillantes. )
Y asi, mis pequefios reyes y reinas de la infancia, recuerden siempre el Pais

de la Infancia Eterna. Recuerden que tienen el derecho sagrado a
disfrutar plenamente de cada instante de su nifiez, ajugar, areir,a sofar,
a explorar, sin que nadie les exija crecer demasiado rapido ni les arrebate
la alegria de esta etapa maravillosa. jCorénense cada noche reyes y
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reinas de sus suefos infantil es, y defiend
renom8gi co y preciosoé de su infancia eterna

BostezO suavemente, estirando sus alas. i Ahora, mis pequefios

soberanos de la noche, es hora de descansar profundamente. Que sus

suefios estén llenos de paisajes magicos, coronas de flores y la alegria

infinita del P ais de la Infancia Eterna. Descansen bien, recuperen energias

para un nuevo d2Z2aé y recuerden que mafana
con mi corazén abierto y otra historia mégica para compartir en la noche

estrellada.

Con un suave aleteo, Olivia se despidi6 de | 0s nifios, elevandose hacia el

cielo iluminado por la luna. Sofia y Mateo se acurrucaron felices bajo sus

mantas, con la magia del Pais de la Infancia Eterna vibrando en sus

corazones. Se durmieron sonriendo, sofiando con coronas de flores y rios

de leche, e sperando con ilusion la proxima noche, la proxima
conversaci-n con Oliviaé y el pr-ximo cuent
regalaria al oido, noche tras noche, bajo la atenta mirada de la luna que

escuchaé y comprende.
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IX

La luna, ahora menguante, se aso  maba timida entre las nubes, bafiando

la habitacion con una luz tenue y cambiante. Sofia y Mateo estaban en

sus camas, pero en lugar de estar acostados, estaban sentados, uno

frente al otro, jugando a hacer sombras chinescas con sus manos sobre

la pared ilu minada por la lampara de noche. Aunque intentaban

divertirse, sus movimientos eran lentos y apaticos, sus risas apagadas,

como si |l a alegr2?a | es costara surgir de u
mustio y silencioso.

Un suave roce contra el vidrio de la ventan a, como un suspiro de la

noche, anuncié la llegada de Olivia. La lechuza se poso en el alféizar,

observando a los nifios con sus 0jos perspicaces. Noto al instante la falta

de vivacidad en sus juegos, | a sombra deé d
ligera tristez a, que envolvia el ambiente.

i Buenas noches, pequefios creadores de sombras A saludo Olivia con
voz suave Yy dulce, inclinando la cabeza con delicadeza i . Veo que
i ntentan animar | a noche con juegos de |l uc
como si sus corazones no estuv i er an del todoé aqu?z?, pres
juego. aQu® pensamiento |l ej ano |l os tieneé

melancdlicos esta noche?

Mateo detuvo sus manos, dejando que las sombras desaparecieran de
la pared. Con un suspiro apenas audible, respondié.

i Hola,Olivi a. Es queé estamosé aburridos. Un po
Sofia también dejo de jugar, con los ojos perdidos en la pared blanca. A
S22, Solosé aunque no estemos solosé en real

Olivia parpadesd lentamente, mostrando comprension en su mirada
penetrante. iaSol os@uaumo est®n solos? Entiendo.

aunque | os adultos est®n cerca f2sicament e
est8né presentes de verdad pagSentengueedes, mi
|l es faltaé tiempo de calidad, atenci-n real

parte de lo s mayores? Cuéntenme mas, por favor.

Mateo se encogié de hombros, con un gesto de resignacion. AS2é justo
eso. Como ahora. Pap8 est§8 en el sill-n del
al teléfono. Todo el tiempo mirando el celular. No nos mira a hosotros, no

nos habl a, no nos hace casoé Estg&8é all §, p
estuviera. Como si estuvieraé en otro mundoc
y no en nuestro mundo, aqu2é con nosotros.

67



Sofia asintid, con un dejo de tristeza en su voz. i 'Y a mama le pasa lo

mismoé pero con el trabaj o. Siempre ests§ t
trabajandoé Trae | a computadora a <casa, tr
por tel ®f ono del trabajoé incluso I os fines
pero a veceseé es como si t ampoComo sestuvi er
estuviera pensando siempreé en el trabajo,
no ené nosotros, en jugar con nosotros, en

Olivia escuchd con profunda atencién los relatos de los nifios, sin
interrumpir, asimilando cada palabra, cada mat iz de sentimiento de
soledad y desconexién en sus voces. Cuando terminaron de hablar,
exhal6é un ulular suave y reflexivo, moviendo la cabeza de lado a lado
lentamente, conmovida por la tristeza silenciosa de los nifos.

i Ah, mis pequefios corazones aforantes de presenciaé Entiend

bien esa sensaci-né de soledad acompa€fYada,
la multitud, de sentir que, aunque los adultos estén cerca, sus mentes y

Sus corazones ests8n | ejos, en otro lugar,

forma de s olizdiaciss masuwolorosa que la soledad fisica,

averdad? Porque es |l a soledadé de sentirse
visto, no importante, no valiosoé a pesar

las personas que mas aman.

Mateo asinti6 con tristeza, confirma ndo la punzante verdad en las

palabras de Olivia. AS2é es feoé sentirse as?z2. Sent i
prestan atenci-né que no | es importa pasar
prefierené el tel ®f ono, o el trabajo, o0é cu
estar con nosot r 0 s . Es como si é& como si no f u®r amao
interesantesé o divertidosé para ell os.

Sofia agregd, con un hilo de voz, casi inaudible. AY a vecesé nosotro

queremos contarles cosas. Cosas importantes para nosotros. O
gueremosé jebhosco® queremosé soloé abrazar

est8né presentes de verdad. Peroé est8n tar
tan | ejosé queé que no hay maneraeée de |1 e
hubi eraé un muro invisibleé entre nosotros
atravesar.

Olivia suspir6 suavemente, conmovida por la profunda necesidad de

conexiéon de los nifos. APobre Sof?2a, pobre Mateoé Sier
esa soledad que los envuelve, esa sensacion de muro invisible que los
separa de la atencion y el carifio que tanto n ecesitan y merecen. Y,
desde mi rama de jacarand§g, veo que esta
presenciaod de | os adultosé es un probl emaé

humano de hoy. Demasiado comun, diria yo, para mi gusto de vieja
lechuza sabia.
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AfPeroé apor (u ®loshadultos?nfi pregumtdo Mateo, con la voz

cargada de interrogantes A . ¢Por qué no pasan mas tiempo con
nosotros? aPor qu® priorizané el trabaj o,
con nosotros, habl ar con nosotros, estar e
gueé no urren? (¢

Olivia reflexion6 un instante, antes de responder con su tono mas

comprensivo y empatico. i Oh, pequefio Mateo, claro que si los quieren.

iProfundamente! Estoy segura de que el amor que sus papas y mamas

sienten por ustedesé escomalalumitleaanethel vy bri | |

cielo nocturno. Pero a veces, creo queé es
maneraseé un pocoé odistra2daso6, oconfusasbo,
ajetreo del mundo adulto.

fi Quizas f continu6 Olivia, pensativa 0 , | os adul t osé se S
abrumad o s é por |l as presiones del trabaj o, p C
econdmicas, por el ritmo acelerado de la vida moderna, por las

demandas constantes deé estar siempre o0cone

Y en medio de ese torbellino de pilleswscupaci o
por l a inercia, se odesconectandé sin quer
precioso de | a infanciaé y olvidan, t al %
oconectar de verdaddé con sus propios hijos
calidad, de ofrecerl es é idppleas mas alla de lar e a | y at

simple presencia fisica.

.. Quizas f continu6 Olivia A , a veces |l os adultosé se re¢€
trabajo, en el tel ®f ono, en otras activi dze
oescaparo6 de sus propiasé incomodidades, d
propi asé emociones dif2ciles. A veces el 14
|l ugar é presionante y exigente, y |l os adultoc
el tel ®f ono o] | as ocupaciones constantesé
escudoé para no tener gue enkdades tsusBr € s us
propias tristezas, sus propiasé dificultade
sin darse cuent a, se alejané se desconect:

importa: de la conexion humana, del carifio familiar, de la presencia
real € para sus pr oymd exasahciarp gue .no. Reoo ae s

veces, entender un pocoé | as posi bl es r
comportamientosé ayuda aé suavizar un poco
gueé no es que no | os quieran, sino que a V
estdn perdidos en sus pro pi asé oni ebl as emocional es o,
aprender aé encontrar el camino de regres:

presente, con quienes mAs aman, que son ustedes, sus pequefios
corazones.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con una expresion llena de ternura y
comprension. A Asi que, mis pequefios seres sensibles, recuerden esto: la
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falta de tiempo y presencia de | os adultos
de valor o de amor hacia ustedes. Es mS8s
di ficultades y confusionesé quadosadulloseces t anm
en su propio mundo ajetreado y preocupado. Sus sentimientos de

soledad y de falta de atenci-né son total
merecen ser escuchados, reconocidos yé sana
y muchaé presenciaé verdadaguelasamahe | as per so

Olivia se acomodo las plumas, preparandose para el cuento de la noche.

AY ahor a, para irse a dormir con el al ma u
coraz-né un poco mM8sé acompafadoé aqu® | es
una historia diferente esta noche? Un a hi stori aé sobre un |1
especi al, no un pa?2s esta vez, sinoé un re
med2a en horas o d2as, sino ené oOoOminutos d

compartido! Un reino donde los nifilos descubrieron que incluso los

momentos mas cortos , cuando se viven con presencia 'y amor verdadero,

apueden ser tesoros invaluablesé m8s brill
viajar conmigo a este reinoé de | os O0OMint
pequefios corazones anhelantes de presencia?

Sofia y Mateo se miraron ent re si, con una chispa de curiosidad
reemplazando un poco el cansancio en sus 0jos. La idea de un reino
donde el tiempo se media de forma tan especial les intrigo.

AauUn reino de 0 Mimpegunts Matee, cad urstan@de voz

mas animado f . ¢;Como es es o, Olivia?

ASuenaé i nt é&afadodSafia, €on una sonrisa suave.

Olivia sonri6 con ternura y un guifio divertido. i Ah, mis pequefios

buscadores de tesoros escondidos, preparense entonces para un viaje

muy especial, porqgue el cuetnotso ddee | OrooRée iensot &
punto de comenzar a desplegar sus alas vy |

descubrirg8n el verdadero valoré del ti emp
verdadera!

70



El Reino de los Minutos de Oro

Mas alla de las nubes donde danzan las estrellas y se e sconden los arcoiris
fugaces, existia un reino misterioso y luminoso, conocido como el Reino

de los Minutos de Oro. En este lugar magico, el tiempo se media de una
manera muy diferente a nuestro mundo. No existian relojes que marcaran
horas y minutos grise s, ni calendarios con dias mondétonos. En el Reino de

|l os Minutos de Oro, el tiempo era una joya
OMi nutos de Oroé, instantes brillantes y c8§
compartido.

En este reino resplandeciente, vivian nifio s y niflas que habian aprendido
el secreto més valioso del tiempo: que no importa cuanto tiempo se
tenga, sino cdmo se usa ese tiempo. Que un minuto de risa compartida,
una mirada de aprecio, un abrazo sincero, una palabra de aliento,

71



podian valer mas que h  oras vacias y distraidas. Estos nifios, los guardianes
de los Minutos de Oro, sabian transformar cada instante en un tesoro
luminoso.

La reina de este reino radiante era una nifia llamada Lucero, coronada

con una diadema de rayos de sol y un corazon generoso . La Reina Lucero
ensefaba a todos en el reino a valorar ~cad
es0s momentos especiales con presencia y amor, y a coleccionarlos

como | os tesoros m8s preciados. Dec?a si emj

se encuentran en los cofres de or o0 ni en los palacios lujosos. Se

encuentran en los ojos de las personas que amamos, en el sonido de sus

risas, en la calidez de sus manos, en la sinceridad de nuestras palabras. jY

esos tesorose son I nfinitamente m8§ s val.i
material! 6.

Un dia, llegaron al Reino de los Minutos de Oro dos hermanos, llamados

Tomas y Valentina, que venian de un mundo donde el tiempo era siempre

oprisadé, oobligacioneso6 y odistracciones©éo.
estaban o0ocupadoso6, docsr railerndcd ®f ohpedga y pal
nunca tenian tiempo para jugar con ellos, para escucharlos de verdad,

para dedicarl es un OMinuto de Orodé de at
Val entina se sent2zan a menudo solos y un pc
vivir rodeados de ge nte.

Al l' 1 egar al Reino de |l os Minutos de Or o,
extrafiados. Vieron nifios riendo y jugando juntos, adultos que se sentaban
a escuchar atentamente los cuentos de los mas pequefios, familias

enteras compartiendo comidas con conve rsaciones animadas y miradas

calidas. Y nadie parecia apurado, nadie miraba el reloj, nadie estaba

pegado a una pantalla brillante! El ti emp
expandirse, |l enarse de significado, conver

La Reina Luce ro, con su sonrisa radiante, recibié a Tomas y Valentina y les

explico el secreto de su reino. i Bienvenidos, pequefos viajeros del

tiempo apresurado i les dijo con dulzura i . Aqui, en el Reino de los

Minutos de Oro, hemos descubierto que el verdadero tesoro de | a vidae

no es tener mucho tiempo, sino vivir cada i
amor. Les ensefiaremos a coleccionar Minutos de Oro, a crearlos en cada

encuentr o, en cada juego, en cada conversa
vida se I lena deé riguderaundel akégmtéaho m8s
gue el oro material.

Y asi, Tomas y Valentina comenzaron su aprendizaje en el Reino de los

Minutos de Oro. Aprendieron a escuchar con atencién cuando alguien

les hablaba, a mirar a los ojos a las personas con carifio, a d ar abrazos

gue durar an un OMi nut o de Orobd enter o, a
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sinceridad y dulzura. Aprendieron a jugar con toda su alma, a reir a
carcajadas, a compartir secretos y sue€fos,
un tesoro inolvidable.

Descubrieron que un OMinuto de Orodé6 compar:
columpio, podia ser mas divertido que horas de videojuegos solitarios.

Que un OMinuto de Oro6 de | ectura de cuent
podia ser mas emocionante que dias enteros de tele vision pasiva. Que
un OMinuto de Oro6 de conversaci-n sincer a,

amor y comprension mas fuertes que murallas de silencio y distancia.

Poco a poco, Tomés y Valentina comprendieron la magia del Reino de

los Minutos de Oro. Entendiero n que el tiempo verdadero no se mide en

horas vacias, sino en instantes preciosos de conexiéon humana. Y que

cada uno de nosotros, incluso en el mundo apresurado, podia crear su

propi o OReino de Minutos de Orod6 en su cor
relacione s , transformando | a vida cotidianaé en
OMinuto de Oroo6 a | a vez.

Cuando Olivia termind su cuento, la habitacion pareci6 llenarse de un

brillo c8lido y dorado, como si l os OMinut
hubieran llegado hasta alli, iluminando los rostros de Sofia y Mateo. Los

nifios sonreian, imaginando a la Reina Lucero y a los nifios guardianes de

los Minutos de Oro, comprendiendo el valor inmenso de esos pequeios

instantes de conexién y carifio verdadero.

Olivia los mir6 con ternura , con un guifio sabio en sus ojos brillantes. A Y

asi, mis pequefios buscadores de tesoros valiosos, recuerden siempre el

Reino de los Minutos de Oro. Recuerden que el tiempo mas precioso no

se cuenta en horas o d2zas, sino ensyos O0Mir
recibimos, en los instantes de presencia plena y cariio sincero que

compartimos con las personas que amamos. Intenten coleccionar

muchos OMinutos de Orod6é cada d2z2a, con sus f
todas las personas que son importantes para ustede s. Y veran como su
vida se ilumina, se enriquece, Yy se |l ena o

que el oro material.

Bostez6 suavemente, estirando sus alas. i Ahora, mis pequefnos

guardianes de los Minutos de Oro, es hora de descansar y sofiar con

reinos luminoso s y tesoros invaluables. Que sus suefios estén llenos de

Minutos de Oro compartidos, de risas calidas, de abrazos sinceros y de la

alegria profunda de la conexion humana verdadera. Descansen bien,

recuperen energ2?as para un nuevo d2aeée y r
volveré a escucharlos, con mi corazén abierto y otra historia brillante y

valiosa para compartir bajo la luna.
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Con un suave aleteo, Olivia se despidié de los nifios, elevandose hacia la

noche estrellada, dejando tras de si un rastro de polvo dorado, como s i

hubi era esparcido OMinutos de Orod6 en el
acurrucaron felices bajo sus cobijas, con la sabiduria del Reino de los

Minutos de Oro resonando en sus corazones. Se durmieron sonriendo,

soflando con reinas radiantes y tesoros de luz, esperando con ilusion la
pr-xima noche, |l a pr-xima conversaci- -n ¢c
magico que la lechuza les regalaria al oido, noche tras noche, bajo la luz

atenta y comprensiva de la luna.
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X

La noche era serena y estrellada, con la luna brillando con fuerza,
proyectando sombras danzantes en las paredes del cuarto. Sofia y Mateo
estaban sentados en la alfombra, construyendo una torre alta con
bloques de madera. Sin embargo, a pesar del intento de juego, sus
movimientos eran torpes y d istraidos, sus rostros serios y preocupados,
como si un pensamiento pesado les impidiera concentrarse en la
construccion ladica. La atmosfera en la habitacion era tensa, cargada

de una silenciosa inquietud.

Un golpe suave en la ventana, casi imperceptible, anuncio la visita
nocturna de Olivia. La lechuza se pos6 en el alféizar, observando a los
nifios con atencion. Detect6 de inmediato la rigidez en sus cuerpos, la
sombra de preocupacion en sus pequefias caras iluminadas por la luz
lunar. Reconoci6 ese aire d e angustia que indicaba un tema sensible en
Sus corazones.

i Buenas noches, pequefios constructores nocturnos i saludo Olivia con

voz céalida y suave, inclinando la cabeza con dulzura Ai. Veo que ests8né
i ntentando <crear algo con bl oqueentes per oé s
estuvierané en otro lugar, qui z8sé constru)
interior. aQu® inquietud | os tiene tané sel

¢Alguna torre de dudas amenaza con derrumbar sus suefios?

Sofia, con la voz apenas audible, respondié prime ro, interrumpiendo su
intento de colocar un bloque.

AHol a, Oliviaé es queé estamos habl ando d
gueé no entendemos biené que nos pareceneée
injustos.

Mateo asintio rapidamente, uniéndose a la confesiéon de su hermana,

con un dejo de confusion en su voz. ARS2é injustos. Es quecé
colegioé algunos compaferosé nos contaron <c
Sus casasé con sus pap8sé castigos quee auf

Olivia ladeo6 la cabeza, con una expresion de profunda atencié n. i
aCastigosé que | es dan miedo y pena, mi s
al gunos castigos que escuchané o qui z8s qu
han experi mentadoé sone i njustos, exag:
comprensibles? Cuénteme, por favor. Esta vieja lechuza esta aqui pa ra
escuchar y entenderé y qui z8s, para ofrece

tema a vecesé oscuro y doloroso.
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Sofia apret6 sus manit as sobre un bloque de madera, buscando valor

para expresar su inquietud. AEs queé mi amiga Luczaé me cC
el otro dame der vaso de |l echeé sin querer
desayuno. Fue un accident e, Olivi a, de ver
Su pap8é se enoj:- muchz?2zsi mo. Much?2si mo. L e
a su cuartoé ay no |l a dej - salijugarenel t oda | &
jardin! jPor un vaso de leche derramado, Olivia! ¢Te imaginas? jMe

pareceé tané exagerado! Tan injusto. aComo
terribl e, horrible! Y ella estabaé muy tr

entender por qu® su pam$eé éseoohlhmaluna sp unpd teo v ¢
leche.

Mateo continud, con la voz también cargada de confusion e inquietud.

AY a m2, mi compafero Pedroé me cont- otra
cuando se enojaé a vecesé | o ignora. No | e
veces hastatodound iaentero! Lo mira con cara de enojada, pero no le

dirige | a palabra para nada. Como si é como
de existir para el |l a. Y Pedro dice queé s
sienteé solo, desaparecido, como saahubi era
gue su mam8é | o deje de querer de repente.
esé tan injustoé &Usar el silenci o, dej ar
castigo! aEs comoé como castigar coné con |
de querer! aEntiendes,onddolvi a? aEsé da much

Olivia los escuchd con extrema atencién, sin interrumpir, absorbiendo
cada matiz de angustia e incomprension en sus voces, el peso de la
preocupacion por las experiencias de sus amigos, y quizas también, por
ecos de vivencias propias. Cuando termi naron de hablar, cerré los ojos
por un instante, conmovida por la vulnerabilidad y la sinceridad de los
nifios. Luego, con su tono sabio y reconfortante, comenzd a responder.

i Ah, mis pequefios corazones sensibles, mis pequefos defensores de la

justiciayla comprensi -né Siento profundamente | a
embar ga, la confusi-n vy el mi edo que sient «
castigosé que ustedes perciben como 0injust
Entiendo perfectamente esa sensaci -n de
incomprensi -né ante reacciones adultas que pa
la falta que cometieron, o de la intencidn que tenian. Y si, mis pequefios,

en muchas ocasionesé | os castigos que | os a
pueden ser é i njustos, exageosdos®e, ipaecd ws o €
dol orosos yé dafinos, emoci onal mente.

Mateo suspird, aliviado al sentirse comprendido. nS2é mucho. Es Qque:

no entendemos por qué hacen eso los adultos. ¢Por qué se enojan
tantoé por cosas pequefYfasé por accidentes?
de maner as gueé nos hacen sentiré tan mal ,
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i njustamente tratados? aNo se dan cuent aée
dano?

Sofia asinti6 con energia, uniendo su voz a la de su hermano. nYé 'y
adem8§sé muchas vecesé | os casti g®o®BOSano nos
hacen sentiré tristeza, rabia, miedoé Pero

mal de verdad, ni como hacerlo mejor la préoxima vez. Solo

aprendemosé a tener mi edo de equivocarnos,
adultos, a sentir queé que nflanenposotrasui er en,
aY eso no esé bonito, Olivia! aEso no esé b

Olivia sonrid con ternura, conmovida por la lucidez y la honestidad de los

nifos. A Asi es, mis pequefios seres humanos maravillosos. Los castigos

injustos y desproporoisondosaehbcaces y dol
gue tambi ®né pueden generar mucho dafo emoc
sus sentimientos de injusticia, de confusi
validos y comprensibles.

APeroé apor qu® | os adpréguntdsMatéoa cemunae s o ?
genuina confusion en la voz fi . aPor qu® nos castigané si
entender, sin seré justos yé carifosos? aPo
lugar?

Olivia reflexioné un momento, antes de responder con su tono suave y

comprensivo. i No, pequefio Mat e o, nNo Ccreo que sea Qqueé
hacerl os sentir mal & intencional mente. Cre
castigos injustos y desproporcionadosé sur
di ferentes, a vecesé complejas yé un pocoé
A Quizas A continud Olivia, pensativa # , una raz-n seaé que a

adul tosé no han aprendidoé otras formasé m§
educar y disciplinar a los nifios. Tal vez ellos mismos, de nifios, fueron

castigadosé de manera i nj wstpata odiuersag, syi nr edpa
cuent a de guee exi sten maner as muc ho me |
acompanfar el crecimiento de sus hijos. Es como si é& replicarantée
ell os mismosé vivieron y sufrieron, sin dar

ciclo repetitivo de castigos e inc  omprension.

i También @ agrego Olivia i , a veces | os castigos injus:i
moment os deé descontr ol emoci onal de | os ac
Luc?2ae ese dz aeé estaba mu y estresado,

preocupadoé por otras cosaseée ydarlr avneard oeél %
simplementeé oOexplot: 6, perdi - |l a pacienci .
desmedida yé poco reflexiva. No es una &exc
veces, |l os adultosé tambi ®n somosé seres |
vecese nos dej amos | | ev ala frugtracton, pol el enoj o,
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cansancioé y reaccionamosé de maneras quee
l as m8s justasé ni | as m8s amorosas.

i Y a veces i continud Olivia, con un tono mas dulce, pero también un

poco triste A , debo decirles queée al gwsegastgosadul t os
i njustos o desproporcionadosé inclusoé sin
causan. Quiz8s | a mam8 de Pedro, al gnorar
|l o est8 oO0educandod6, que | o est8 haciendo 0]
gue est8 demostrand®d wuswaotdescdatdent oo.

real i dad, |l o que est8 haciendoé es herir p
su hij o, generarl e angusti a, i nseguridad, I
de si mismo, en lugar de acercarl oé con amor 'y

formaé equivoebdaaz, y dolorosaé de intent
ocorregiro6é que, en el fondo, no hace m§8s
entre padres e hijosé y el bi enestar emoci o
Olivia mir6 a Sofia y Mateo con ternura infinita. A Asi que, mis pequefios

seres valiosos, recuerden siempre esto: ustedes merecen ser tratados con
justicia, con respeto, con comprension y con carifio. Los errores se pueden
corregir con amor, con didlogo, con explicaciones claras, con
consecuencias proporcionadas y justas, que les ayud en a aprender y
crecer, no que los lastimen o los hagan sentir menos valiosos. Y si alguna
vez sienten gue un castigo es injusto o desproporcionado, recuerden que
tienen derecho a hablar, a expresar sus sentimientos, a buscar

comprensi-n y aiapandrl r é ajustic

Olivia se acomodo las plumas, preparandose para el cuento final. Ay
ahora, para irse a dormir con el corazén mas tranquilo, y el alma mas
esperanzada, agu® | es parece si | es

sobre un bosqgue encarstrbotk®susdreabad easionasl o

de vida en lugar de regafos! Y donde los pequefios animales, cuando se
equivocaban, aprendian de sus errores con la ayuda sabia y amorosa de

|l a Madre Naturalezaé sin castigos [
comprension. ¢(Qu ieren pasear por ese bosque magico en suefios esta
noche?6

Sofia y Mateo se miraron con una chispa de curiosidad e ilusion en sus
0jos antes serios. La idea de un bosque que ensefia con amor, en lugar
de castigar, les resulté muy atractiva.

il jSi, Olivia, que remos ir al bosque encantado! jQueremos escuchar las
lecciones de los arboles sabios! fi respondieron casi a la vez, con una
sonrisa que empezaba a iluminar sus rostros.

Olivia sonrié con ternura y un guifio complice. A Entonces, jpreparense
para respirar el a ire puro del bosque magico, pequefios exploradores de
la sabiduria natural, porque el cuento del Bosque de las Lecciones
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Susurradas est8 a punto de abrir sus send
suefios mas dulces y justos!
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El Bosque Magico de las Lecciones  Susurradas

P

E

En el corazon de un valle secreto, resguardado por montafias que
parecian abrazarse bajo el cielo estrellado, se extendia un bosque muy
peculiar. No era un bosque comudn y corriente, sino un lugar tejido con
magia y misterio, un santuario donde los secretos susurraban entre las
hojas y la sabiduria florecia con cada rayo de sol y gota de rocio. Era el
Bosque Magico de las Lecciones Susurradas, conocido por sus arboles
ancestrales que, en vez de grufiir regafios, compartian ensefianza
suaves como la brisa a todos los pequerfios seres que lo habitaban.

En este bosque encantado, vivia una ardillita de nombre Pipo, un
torbellino de energia con una cola tan esponjosa como una nube y unos

0jos chispeantes de una curiosidad insaciable. Pipo e ra un acrobata de
las ramas, un explorador incansable de cada rincon del bosque, un
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coleccionista de nueces y bellotas experto en esconder sus tesoros para

los meses frios. Le encantaba saltar, jugar a las escondidas con el sol entre

el follaje, y llenar ¢ ada dia con aventuras emocionantes. Pero, como a
veces les pasa a los mas juguetones, a Pipo se le escapaban ciertos
detall es i mportantes, como recordar
provisiones de invierno.

Un dia, el viento comenzo a silbar melodias mas frias y las hojas a vestirse
de tonos rojizos y dorados. El invierno, sigiloso, se acercaba. Pipo sintié un
escalofrio, no de frio, sino de preocupacion. jEra hora de buscar sus
nueces! Con la memoria fresca de su abundante cosecha otofial, Pipo

se ave nturo al bosque, listo para recuperar su valioso tesoro.

Pero la sorpresa lo esperaba tras cada tronco, bajo cada monticulo de

hojas secas. BuscO con diligencia, escarbando con sus patitas
incansables bajo las raices retorcidas del viejo roble, revolviendo con el
hocico las alfombras de hojas crujientes, inspeccionando detras de las
piedras cubiertas de musgo suave. Nada. jAbsolutamente nada! Ni una

sola nuez a la vista. La memoria de Pipo, normalmente tan &gil para
juegos y travesuras, le habia jugado una mala pasada con el tema
crucial de las provisiones invernales.

La alegria saltarina de Pipo se fue apagando como una fogata bajo la

lluvia. Una nube de tristeza espesa y helada lo envolvid. ¢Cémo pudo
olvidar un detalle tan importante? El nudo en su gargan ta se apretaba
con cada busqueda infructuosa. EI miedo a pasar hambre, a sentir el
vacio en su estdbmago durante los largos meses de nieve, comenzé a
helarle el corazén. Se sent6 al pie de un majestuoso arbol de hojas
plateadas que brillaban como la luna Il ena, sintiéndose pequerio,
desanimado y al borde de las lagrimas.

De pronto, una brisa suave, templada como un abrazo de verano, rozé
su pelaje suave. Y con la brisa, llegé una voz grave y serena, dulce como
el canto de un arroyo, profunda como las raices d e la tierra.

i Pequefio Pipo, hijo del bosque, ¢ por qué tu espiritu se ha encogido
como una hoja marchita en otofio? A susurro el arbol de hojas plateadas,
con un tono que calmaba hasta el alma mas inquieta.

Pipo, dando un salto de sorpresa, levanté sus ojitos brillantes. Las hojas
plateadas del arbol resplandecian con una luz calida y dorada, como si

el sol mismo se hubiera refugiado entre sus ramas. Con la voz apenas un

hilo, embargada por la pena y la vergienza, Pipo le confié al arbol su
angustia. Le contd de sus escondites olvidados, de su miedo al invierno
hambrient o, de sué desmemoria que | o
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El arbol de hojas plateadas escuchd con la paciencia de los siglos,
dejando que Pipo desahogara su preocupacion. Cuando la ardillita hub o]
terminado su relato, el arbol inclind suavemente sus ramas, como
ofreciéndole un consuelo silencioso, y volvié a susurrar con voz sabia y
amorosa:

i Pipo, pequefio amigo que ama la aventura, no permitas que la sombra

de la tristeza te opaque el brillode |  os ojos. Olvidar, a veces, es una parte

inesperada pero valiosa del camino del aprendizaje. La sabia Madre

Naturaleza nos muestra con cada estacion que cada error, cada

tropiezo, cada olvido, es una nueva oportunidad para crecer, para

fortalecernos, para e ntender mejor el mundo que nos rodea y a nosotros

mi s mos. En lugar de cul parte con dureza, Pi
¢, Qué ensefanza oculta se esconde en este olvido? ¢Qué suave leccién

te susurra el viento del bosque en este momento preciso?

Pipo, secandose una lagrimita con su patita, reflexion6 con atencién
sobre las palabras del arbol. Tenia razon. Reprocharse a si mismo no haria
aparecer las nueces magicamente. La autocompasion solo lo hundiria

mas en la desesperacion. Necesitaba actuar, pensar, aprender. Levanto
la vista hacia el arbol sabio y pregunt6 con renovado interés:

fi Oh, arbol venerable, fuente de sabiduria, ¢qué debo hacer ahora?

¢, Como rescato mis nueces perdidas del laberinto de mi olvido? ¢ Cémo
transformo esta des memo ménoria&ti? Dime,gpornuev aé
favor, ¢qué sendero debo seguir?

El arbol de hojas plateadas parecio sonreir con el suave movimiento de
sus hojas al viento. A Pipo, la memoria, como tus musculos saltarines, se

fortalece con el ejercicio y con la estrategia. La pré xima vez que guardes
tesoros para el invierno, pequefio guardian de nueces, sé mas metddico,
m8sé organizado. Puedes, por ejempl o, mar c

sefales discretas. Piedrecitas blancas junto a las raices, un pufiado de
hojas rojas sobre la tierra, ramitas cruzadas indicando el camino. Crea un
mapa en tu mente, o incluso dibuja uno sencillo en una hoja de corteza
con jugo de mora. La clave reside en planificar, en registrar, en conectar
tu accion con un recuerdo visual.

~

A Y, ademas, Pipo, i continu6 e | arbol, inclinando una rama para

acercarse amistosamente i , recuerda que no estas solo en este bosque

maravilloso. Cuando la tarea te sobrepase, cuando la memoria te falle,

cuando | a duda te paraliceé aprende el art
Observa atual rededor , Pipoé aA qui®n de tus am
confiado y sabio, podrias pedir compafia y ayuda para buscar tus

nueces esquivas? Cada corazon del bosque guarda una chispa de

sabiduria y bondad, listo para compatrtirla contigo.
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Pipo, con los ojos iluminad 0s por una nueva esperanza, mir0 a su
alrededor. jEra verdad! ¢Como no se le habia ocurrido antes? Estaban
sus amigos del bosque, siempre dispuestos a compartir y a ayudar. Vio al
Conejo Saltarin, con su olfato prodigioso, a la Ratona Curiosa, experta en
encontrar pequefios detalles en cada rincon, y al Petirrojo Cantor, con su
vista aguda desde las alturas. jClaro! jJuntos serian un equipo invencible
en la busqueda de nueces!

Un agradecimiento sincero brotdé del corazén de Pipo hacia el sabio
arbol. Dio las gracias por la leccion susurrada, por la guia suave y certera,
y sali6 corriendo en busca de sus amigos, con la energia renovada y una
sonrisa brillante que desplazé la nube de tristeza.

Juntos, los cuatro amigos formaron un equipo extraordinario. Conejo
Saltarin husmeaba cada rincén, Ratona Curiosa inspeccionaba hasta la

mas minima hendidura, Petirrojo Cantor sobrevolaba el bosque
guiandolos con su aguda vision, y Pipo, con su memoria ahora fortalecida

y el consejo del arbol en su corazén, dirigia la basqu eda con entusiasmo.
Trabajaron en armonia, colaborando con ideas y animo, celebrando
cada pequefio avance. Encontraron un primer grupo de nueces
escondidas bajo un tronco caido, luego un segundo tesoro detras de un
arbusto de bayas, y asi, poco a poco, sigu iendo pistas y compartiendo la
alegrza del descubri mient o, |l ograroné aenc
las nueces de Pipo!

El alivio y la felicidad inundaron el corazén de Pipo. Habia aprendido una
leccién invaluable aquel dia en el Bosque MAagico de las Lecci ones
Susurradas: equivocarse es humano y parte del crecimiento, los errores
nos sefialan el camino para ser mejores, y la verdadera sabiduria reside

en aprender de cada experiencia, en pedir ayuda cuando la
necesitamos, y en valorar la amistad y la colabora cion. Y asi, con el
invierno acercandose y su despensa llena de provisiones, Pipo paso los
meses frios abrigado y alimentado, recordando con carifio la voz suave

y sabia del arbol de hojas plateadas, y la leccibn susurrada que
transformd un olvido angustian  te en un valioso aprendizaje para toda la
vida.

Cuando Olivia concluy6 su relato, observo a Sofia y Mateo, absortos en
la historia, con los ojos mas abiertos que nunca y la sonrisa iluminando sus
rostros con una luz célida.

i ¢Qué les parecio esta version e  xtendida del Bosque Magico, pequeiios
exploradores de suefios? ¢ Pudieron sentir la magia susurrada entre las
hojas y aprender con Pipo la valiosa leccién de la memoria y la amistad?

A preguntd Olivia, con su voz melddica y llena de afecto.
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il jOlivia, fue marav illosa! jMe encanté cada detalle del bosque, la voz
del &rbol, y como Pipo trabajo con sus amigos! fi exclamd Sofia, con los
ojos brillantes de emocion.

i A mi me gusté mucho cuando describiste como buscaron las nueces
juntos. jFue como si yo también estuvier a alli, buscando con ellos! Y la
leccion del arbol sobre la memoria y pedir ayuda es muy importante

agreg6 Mateo, asintiendo con seriedad.

=]

Olivia sonrio, feliz de haberles brindado una historia que les toco el
corazony les dejo una ensefianza valiosa. i Me alegra mucho que hayan
disfrutado de la aventura en el Bosque Magico. Y ahora, mis pequefios
sofladores, es tiempo de permitir que la magia de ese bosque los
acompafie a través de sus suefios. Cierren los ojitos, relajen sus
cuerpecitos, y déjense llevar por las suaves melodias de la noche.
Descansen profundamente, corazones curiosos. Suefien con arboles
sabios, ardillitas aprendices y amigos incondicionales. Y recuerden,
incluso cuando la memoria nos falle o la duda nos invada, siempre habra
unavoz sabia, una leccion susurrada, y un amigo dispuesto a extendernos
una mano amiga en el camino.

)]

fi Hasta mafiana, mis pequefos guardianes de la sabiduria del bosque
concluyo Olivia, con una mirada llena de ternura. Luego, desplegd sus
alas en silencio y se elevo hacia e | cielo estrellado, dejando tras de si una
estela de paz y magia en la habitacion infantil.

Sofia y Mateo se acomodaron en sus camas, con la mente llena de
imagenes del Bosque Magico y el corazén reconfortado por la historia de
Pipo. Cerraron los ojos con una sonrisa tranquila, sabiendo que la
sabiduria de Olivia y las lecciones susurradas de los arboles los
acompafarian en sus suefios y en sus dias venideros. El suefio llegd
pronto, llevandolos a un mundo de fantasia y aprendizaje, donde la
amistad brillaba como las hojas plateadas bajo la luz de la luna.
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XI

La luz tenue de la lampara de noche creaba un halo céalido alrededor de

Sofia y Mateo, sentados en la cama, abrazando sus mufiecos de peluche

como si buscaran consuelo en ellos. Sus voces, en murmullos bajos,
llenaban la habitacién con un tono preocupado y ligeramente asustado.

Estaban hablando sobre algo que claramente pesaba en sus pequefios
corazones, frunciendo el cefio y moviendo las cabezas con inquietud. El

aire a su alrededor vibraba con una atmosf era tensa y un dejo de
confusion.

Un suave roce de plumas contra el cristal de la ventana anuncié la
llegada silenciosa de Olivia. La lechuza se pos6 en el alféizar, observando

a los nifios con su mirada penetrante y sabia. Inmediatamente capté la
seriedad en sus rostros, la tension en sus cuerpecitos, y la palpable
atmosfera de inquietud que los rodeaba como una nube oscura.
Reconocié ese lenguaje corporal de preocupacién que indicaba un
tema sensible que les quitaba el suefio.

fi Buenas noches, mis pequefios p ensadores nocturnos i saludd Olivia

con su voz melodiosa y suave como la brisa nocturna, ladeando la

cabeza con curiosidad f . Los veo aqui, abrazando sus suaves amigos,

habl ando en voz baj aé Percibo un aire de
estuvieran conversandosobre al goé que | os preocupa profu
aQu® sombr as de | a noche | os manti enen a
pensativos, mis pequefios? ¢Qué misterios los envuelven esta noche?

Sofia, con la voz un poco mas baja de lo habitual, respondié primero,

acariciando la orej ade su conejito de peluche. AHol a, Oliviaé es q
estamos hablando deé cuando a vecesé | os ad
como deber2ané cuandoé no nos protegen bi e
|l 2mitesé <cl aros. Es un pocoé confuso, Ol i v
qué avece s pasa €eso.

Mateo asintié con un gesto grave, uniendo su voz a la preocupacion de

su hermana, con un tono de incertidumbre en su voz. fS2é como queeé
en el colegioé escuchamos a algunos compafe
|l es pasané en sus casas@®oscaosn gsuwesé faanyi!lé ars
hacen pensar muchoé y sentirnos un pocoé pr
por nosotros también.

Olivia inclind la cabeza con aun mas atencion, con una expresion de

profunda escucha y empatia. AaoNo | os cuidan como deber?2
los protegen bi end6? aoNo ponen | 2mites claroso6é n
una profunda preocupaci -n en sus palabras,
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vez inclusoé un poquito deé miedoé aSe ref]
sienten queé quiz8s |l os adul tosguigndee | os r o
protegiendo o cuidando de la manera en que ustedes necesitan y
merecen? Cuénteme mas, por favor. Esta lechuza anciana esta aqui
para escuchar y entenderé y quiz8sé compart
ayude a iluminar este temaantgpamugiedaseceé t an

Sofia apreté con mas fuerza su conejito, buscando las palabras para
expresar lo que le preocupaba. AEs queé mi amiga Anaé me c
gue a vecesé sus pap8se |l a dejan ver pel
amiedo! é Pel 2culas con mae&En gyt rcwossaés ey nmfuayn tf aesar
Ella les dice que le da miedo ver esas peliculas, Olivia, que después tiene

pesadillas yé se asusta mucho de noche. Per
no seas miedosa! jEs solo una pelicula! jNo pasa nada! jEs para que te

hagas f uePretren! 6 na me dice queé ella no se
despu®s de ver esas pel2culasé aSe siente m
entiendo por qu® sus pap8sé no | a escuchanté
cosas que | e dan miedoé aNo deberzan cuidar

Mateo conti nud, con la voz también cargada de confusion y una pizca
deindignacion. AY a m2é mi compafYero Carl osé me co

7

En su casaé a vecesé sus pap8sé se pelean

muchoé discuten por cosas deé grandes, de
cosasque yo no entiendo biené pero que suenane
me dice queé ®I se esconde debajo de | a ca
empi ezan a pelearé &a4aTiene mucho miedo! Se
escuchar |l os gritosé Y despu®sé nadie | e p
|l e explicané por qu® se pelearoné Es como s
gue Carl osé est8§ ah?2, escuchando todo, asu
piensoé 4deso tampoco est8§ bien, Ol i vi a! alL:

as2¢é delante de sus hijosd &aDaedbéerdianupaiod e
feas, que dan miedo!

Olivia los escuchd con extrema atencion, absorbiendo cada palabra,

cada matiz de angustia e incomprension en sus voces. Sintié el peso de

Su preocupacién por sus amigos, y por la sensacion de desproteccion que
sus relatos revelaban. Cuando terminaron de hablar, cerré los ojos un
instante, conmovida por la vulnerabilidad de los nifios y por la fragilidad

de la infancia ante la falta de cuidado y limites. Luego, con su tono mas
sabio y reconfortan te que nunca, comenzé a responder.

i Oh, mis pequefios corazones valientes, mis pequefios sensibles

defensores del cuidado y | a protecci - -né Esc
las historias de Ana y Carlos, y comprendo perfectamente la inquietud, la

conf usi - sutil ;miede Gué sus relatos despiertan en ustedes. Sienten,

con toda raz-n, que algoé no est8§8 biené que
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adul t os gue deberzan <cuidarlos vy proteger

cuent a del dafo gue pueden causar é o] no
necesari as para evitarlesé sufrimientos inne:«
en muchas ocasionesé esa falta de | 2mites
parte de | os adul toseée es uné error muy ¢

consecuenciasé dolorosas yé dunededelosas en el
nifos.

Mateo suspir0, aliviado al sentirse comprendido, pero aun con la sombra

de la preocupacion en su voz. NnS2é es queé no entendemos
hacen eso | os adultos. aPor qu® no nos pr ¢
asustan, de situaciones feas? ¢P or gu®é no se dan cuenta
necesitamos | 2mites clarosé para sentirnos
bien y qu® no? aPor qu®é a vecesé nos exp

deber2amos ver, o02r, O Viviré a nuestra eds
nos hacen daforoynq@s sentimosé cuidados y p

Olivia suspird suavemente, comprendiendo profundamente la angustia
de Mateo. @ Asi es, mi pequefio Mateo, asi es, Sofia. Cuando los limites

no son claros o cuando | a protecci-n falla
insegur os, confundi dos, asustados, vul nerabl
gue deberia ser un lugar seguro y predecible para ellos, se volviera de

repenteé incierto, amenazant e, desordenado
profundamente dolorosa y desestabilizadora para un cora z6n joven en

crecimiento.

fi Y sus sentimientos A continudé Olivia, mirando a ambos nifios con

cariion deé no sentirse cuidados, no sentirse
escuchadosé soné totalmente v8lidos y reale
imaginando cosas. Su perce pcién de que, en estas situaciones, algo no

funciona <como deberza en el mundo adul toé
Porque, en verdad, |l a falta de I 2mites cl a
f or ma de é negligenci a emoci onal é gue ni

experimentar.

Sofia frunc i0 el cefio, luchando por entender. nPero, Oliviaé apor
aPor qu® | os adultos hacen eso? aPor qu®é a
aEs queé no se dan cuentaé de que nos hacen
guierené o no |l es Iimporta c¢c-mo nos senti mos

Olivia negd sua vemente con la cabeza, con un gesto lleno de

comprension y un toque de tristeza. i No, mis pequefas criaturas

maravillosas, no creo que sea que no los quieran o0 que no les importe

cémo se sienten. De verdad creo que, en la mayoria de los casos, no es

asi,M&8s bien, creo que esa falta de | 2mites ¢
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deé otras razonesé que qui z8s ustedes ahor e

del todoé pero que intentar® explicarl eseée |
i Veran, a veces f comenzo6 Olivia, pensativa 0, |l os adsgktB8oege

muy ocupadosé muy estresadosé muy preocupa:t
probl emas deé adultos. Probl emas de trabaj
probl emas en sus relacioneseé A veces, ti
cabezaé tantas preocupaciones r oenrdéSnde |l es é
di straené se desconectan un pocoé de | as
senti mientosé de sus hijos. No es que no | o
est8n tané atrapados en sus propias luchase
atenci -né el cui dadoé y U<t epdreost erced e Miéet agnuée
mer ecen. Es C 0 mo si é estuvieranée un p

emocionalmente, aunque estén fisicamente presentes. Y esa

bausenciadéé a veces se manifiesta ené no p
protegerlos de cosas que | ewent deucénioa n, O en
us propias peleas o preocupacionesé | os af

(7]

A También A continué Olivia, con un tono suave pero firme i , debo

decirles queé a vecesé algunos adultosé ti
equi vocadasé sobre c-mo cri aquizgslodpams ni Jos.
d
e

e Ana piensan que, al ohacerla fuerted vi

st8n preparando para | a vida, gue | a &est
aday!é qu® equivocados est §n. Exponer a un
que le dan miedo, que le generan pes adil Il as, gue | o angust.i
hace m8s fuerte, al o hace m8s vulnerable vy
ideas err-neasé pueden |l evar a | os adulto
de cosas queé <claramenteé | os dafan emoci G
piensen quetbéenenngfiesver de todod, que 0O0nho
pel eas 0 di scusi oneso, gue oya se acostur
sentimientos de |l os nifYfos no importaran t ¢
fueran pequefYos adultosé que pueden soporta
mspequefos, esé un gran error de perspect.i
adultos.
A Y a veces A agregod Olivia, con una nota de profunda reflexion i, la
falta de | 2mites y protecci-né inclusoée p
hi storiaé de | o0os adultos. aQRse8sratgenos pi
ambientes donde tampoco hubo limites claros, donde tampoco se
sintieron protegi dos, donde qgui z 8s vivier
traum8ticaséeé Y sin darse cuent a, repiten es
hij os. Es como siéndbddé&btcemanpaper l 2 mit e
c-mo ofrecer protecci-n y seguridad, c¢- mo c
tranquilo y seguroé para sus pequefos. Y re
mi S mo s Vivieron y sufrierone transmitier
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generacion,esas € carencias y esasé formas equivoc
criar.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con una ternura infinita. i Asi que, mis

pequefios seres preciosos, recuerden siempre esto: ustedes tienen

derecho a sentirse seguros, protegidos, cuidados y amados. Tienen

derecho a que los adultos a su alrededor los guien con limites claros y

amorosos. Tienen derecho a ser protegidos de situaciones que les asustan

o los dafian. Y si alguna vez sienten que esos derechos no estan siendo
respetadosé tienen depedihro ay uthdaab,| aa , bascar
cuidado y esa protecci-né que todo ni foé n.
crecer sano y feliz.

Olivia se estir6 las alas, preparandose para el cuento final. i Y ahora, mis

pequefios corazones inquietos, para terminar la noche con un poco de

l uz y esperanza, aqu® | es parece si | es cue
sobre una casita magica escondida en el bosque, una casita que

aparece solo cuando un nifio necesita refugio y cuidado, un lugar

secreto que representaé precdgwosyecaat eé €S 0
proteccién amorosa que todos necesitamos cuando el mundo exterior

parece confuso o amenazante. ¢Quieren escuchar la historia de La

Casita Escondida y los Nifios Perdidos, mis pequefios exploradores de la

seguridad y el <cari fo?6

Sofiay Mateo asi ntieron con entusiasmo, aunque con un dejo de reflexion

en sus rostros. La explicacion de Olivia, aunque compleja, les habia dado

algunas pistas para entender mejor las situaciones confusas que les
preocupaban. La idea de una casita escondida y nifios perdi dosé
sonaba cdlida, protectora y llena de esperanza.

fi jSi, Olivia, queremos escuchar la historia de la Casita Escondida!
iQueremos saber cémo los nifios perdidos encuentran ese refugio seguro!
i respondieron casi al mismo tiempo, con una renovada chispa de
curiosidad en sus 0jos.

Olivia sonri6 con carifio. i Entonces, jpreparense para abrir la puerta de

la imaginacion, pequefios viajeros de la noche, porque la historia de La

Casita Escondida est8 a punto de revelar
iluminar sus suefios mas dulces y protegidos!
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La Casita Escondida del Bosque Seguro

By

-

En el corazén de un bosque profundo y silencioso, donde los arboles
susurraban secretos al viento y la luz del sol jugaba a las escondidas entre

las hojas, existia un lugar magico y singular: la Casita Escondida del
Bosque Seguro. No era una casita comuan, hecha de ladrillos o0 madera

que se podian ver a simple vista. No, esta casita era diferente. Era invisible
para aquellos que no la necesitaban, y se revelaba solo a los ojos de
aguellos nifios y niflas que sentian en su corazon una gran necesidad de
refugio, de cuidado y de sentirse realmente seguros.

La Casita Escondida aparecia, como un regalo misterioso del bosque,

para aquellos pequefios que se sentian perdidos en un mundo que a
veces parecia co nf us o, rui doso o] inclusoé
Representaba un lugar de calma absoluta, de limites claros como
cristales, y de proteccién amorosa, como un abrazo calido en una noche
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fria. Era un espacio donde la preocupacion se disipaba como niebla al
amane cer, y la seguridad reinaba en cada rincon.

Un dia, en un pueblito cercano al bosque, vivia una nifia llamada
Valentina. Valentina era una nifia dulce y sensible, pero a veces se sentia

muy confundida y un poco asustada en casa. Veia que sus padres, a
menudo cansados y preocupados, discutian fuerte por las noches, y
aunque ella sabia que se querian, el ruido de sus peleas la hacia sentir
intranquila y desprotegida. A veces, también, sus hermanos mayores,
jugando sin medir su fuerza, la empujaban o la retaban sin delicadeza, y
ella sentia que sus limites no eran respetados, que su necesidad de
suavidad y cuidado pasaba desapercibida.

Una tarde, sintiéndose especialmente triste y confundida, Valentina
decidié caminar sola por el bosque. No era habitual que se ad entrara tan
lejos, pero algo en su interior la impulsaba a buscar un poco de paz y
tranquilidad entre los arboles. Camind y camind, sintiendo las hojas crujir
bajo sus pies, escuchando el canto de los pajaros, respirando el aroma
fresco de la tierra himeda . De pronto, al doblar un sendero cubierto de
musgo, Valentina vio algo que la dejo sin aliento.

Alli, entre dos robles gigantes y bajo un manto de enredaderas florecidas,
jestaba la Casita Escondida! Era pequefia y encantadora, con paredes

de piedra suave Yy un techo cubierto de hojas y flores silvestres. Una luz
calida se filtraba por una ventana diminuta, invitAndola a acercarse.
Valentina, con el corazoén latiendo fuerte de curiosidad y esperanza, se
acerc6 timidamente y toco la puerta de madera con una pe guefa
aldaba de bronce.

La puerta se abrié suavemente, como si la estuviera esperando. Valentina
entr6 con cautela y se encontré6 en una habitacion acogedora y
luminosa. No habia nadie visible, pero una sensacién de paz y amor la
envolvia como una manta sua ve. La casita estaba llena de detalles
encantadores: una chimenea con fuego crepitante que calentaba el
ambiente, sillones comodos con cojines mullidos, estanterias repletas de
libros y juguetes, y una mesa redonda cubierta con un mantel bordado,
lista para recibirla. En las paredes, cuadros con paisajes tranquilos y
retratos de niflos sonrientes transmitian una sensacion de alegria y carifio.

Valentina se sentd en un sillén junto a la chimenea y suspir6 aliviada. Se
sent2aé segura, pr ot e @gasith&scondida)ehnido del
mundo exterior se desvanecia por completo. Alli no habia gritos, ni
peleas, ni empujones. Solo una atmdsfera de respeto, suavidad y carifio
absoluto. Mientras estaba alli, Valentina sinti6 como si todas sus
preocupaciones se e vaporaran, y COmo Si una voz suave y comprensiva

| e susurrara al o2do: 0AqQu? est §8s
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descansar. Aqui tus sentimientos son importantes y respetados. Aqui te
cuidamos y te protegemos con amor. 0

Paso6 un rato maravilloso en la Casi ta Escondida. Ley6 cuentos, jugd con
mufiecos de madera, dibujé con lapices de colores en un cuaderno de
hojas gruesas, y hasta se qued6 dormida un rato en el cdmodo sillén,
sintiéndose profundamente relajada y tranquila. Cuando desperto, la luz

del atardec er entraba por la ventana, tifiendo la habitacion de tonos
dorados. Valentina sintié que era hora de volver a casa.

Sali6 de la casita con el corazén lleno de una alegria suave y una
renovada sensacion de fuerza interior. Se despidi6 de la puerta de
madera con una sonrisa agradecida, y supo que, aunque no pudiera
verla con los ojos, la Casita Escondida del Bosque Seguro siempre estaria
alli, en su corazén, como un lugar secreto de refugio y paz, al que podria
recurrir cada vez que necesitara sentirse protegi day segura.

Cuando lleg6 a casa, Valentina se sentia diferente. Ya no tenia el mismo
miedo ni la misma confusion. La Casita Escondida le habia ensefiado que,
incluso cuando el mundo exterior parecia ruidoso 0 amenazante, existia
un lugar seguro dentro de s i misma, un espacio de calma y proteccion
gue nadie podia arrebatarle. Y aunque sus padres a veces discutieran y
sus hermanos fueran un poco brutos jugando, ella sabia que también la
querian a su manera, y que, asi como la Casita Escondida, siempre podria
buscar un refugio de amor y cuidado a su alrededor y, sobre todo, dentro

de su propio corazon.

Cuando Olivia terminé el cuento, mir6 a Sofia y Mateo con una sonrisa
suave. fi ¢Les gusto la historia de la Casita Escondida del Bosque Seguro,
mis pequeiios exploradores de refugios secretos? A pregunto Olivia con
voz calida.

il jSi, Olivia, mucho! A exclamo S ofiafi . jQué lindo que exista una casita
asi, para cuando uno necesita sentirse seguro!

i A mi me encanté como la casita la hacia sentir protegida y tranquila a

~

Valentina A afiadido Mateo fi . jQuisiera conocer un lugar asi también!

Olivia asinti6 con carifio. i Y quizas, mis pequefios, cada uno de nosotros

|l l eva dentro, en su propio coraz-n,
lugar interno de calma y seguridad al que podemos recurrir siempre que

lo necesitemos. Recordemos la historia de Valentina, y sepamos que la
seguridad y | a protecci-n verdaderas
nuestro propio interior y en las relaciones amorosas que nos rodean.

i Pero ahora i continu6é Olivia, con un guifio suave fi, es tiempo de

cerrar los ojos e invitar a la magia de la Casita Escond ida a sus suefios.

Descansen, mis pequefios corazones valientes. Suefien con refugios
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seguros y con la paz que reside en su interior. Mafiana volveré, si asi lo
desean, para seguir compartiendo conversaci

i jSi, Olivia, si' jQueremos que vuelva s mafana! jY queremos escuchar

mas historias! fi respondieron Sofia y Mateo con entusiasmo y una sonrisa
tranquila en sus labios.

i Entonces, hasta mafiana, mis pequefios buscadores de seguridad

interior. Que los suefos les regalen descanso y fortaleza. Y recue rden
siempreé | a casita m8gica de | a seguridad
di sponi bl eé en s uhf gijo Olpia, despudi@nd@se com una

mirada tierna. Desplegd sus alas silenciosamente y desaparecié en la

oscuridad de la noche.

Sofia y Mateo se acurruca ron en sus camas, llevando consigo la
sensacion calida y protectora de la Casita Escondida. Cerraron los 0jos

con una sonrisa serena, imaginando su propia casita magica interna, lista

para brindarles refugio siempre que lo necesitaran. El suefio lleg6 suave y
tranquilo, guidndolos hacia un mundo de seguridad, paz y suefios
reconfortantes.
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La habitacion estaba envuelta en un suave resplandor anaranjado,
proveniente de la lampara de noche, creando sombras danzantes en el
techo. Sofia y Mateo, sentados un o frente al otro en la alfombra, jugaban
con sus figuras de animales, pero con una atmésfera mas seria de lo
habitual. Sus movimientos eran lentos, casi mecanicos, y sus miradas se
encontraban con frecuencia, como buscando una respuesta en el otro

a una pr egunta que los inquietaba. Un silencio pensativo llenaba el
espacio entre ellos, un silencio cargado de incertidumbre y reflexion.

Un suave toque contra el vidrio de la ventana interrumpidé su juego
silencioso. Olivia habia llegado, deslizandose con suavida d en la noche.
Se poso en el alféizar y observéd a los nifios con su aguda percepcion.
Noté de inmediato la falta de alegria en sus rostros, la quietud pensativa

en sus pequefios cuerpos, la seriedad inusual en su juego. Reconocio esa
atmoésfera introspectiva  que anunciaba una conversacion profunda y
una preocupacion latente en sus almas infantiles.

fi Buenas noches, mis pequefios contempladores de sombras nocturnas
fi saludod Olivia con su voz calida y aterciopelada, inclinando la cabeza
con una expresion de dulce i ntriga fi . Los encuentro aqui, rodeados de

sus amigos animales, peroé percibo un aire
Si sus mentes estuvierané en un viaje inter
un pocoé confuso. aQu® interrogante | os ti

pens ativos esta noche, mis pequefios? ¢Algun enigma emocional los
tiene perplejos?

Sofia, con la voz suave y un poco vacilante, respondié primero, dejando
aunlado su figuradeleén. AHol a, Ol iviaé es qgqueé estamo
deé | os adultosé yé cemadideveoesdésanpntier
Como queé <cambian muchoé de un momento a
pocoé raroé yé confuso.

Mateo asinti® con un movimiento de cabeza, uniendo su voz a la

incertidumbre de su hermana, con un tono de desconcierto en su voz. i

S2¢é raro.emEselque@l egi oé un amigoé nos cont
Ssu pap8é est8é muy contento con ®l & | o abr:
bonitasé aTodo bien!é Y al dza siguienteé
call ado, comoé enojadoé Pero sin

a gue haya
de repente!é Y mi amigo dice queé ® no ent
gu® hizo mal é que se sienteé un pocoé per
vecesé porque no sabeé qu® pap8 |l e va a toc

94



Olivia ladeo la cabeza, con una expresion de profunda comprension y
empatia. iaoDi ferentesdéé oOocambian mucho de wun r

oun d2za carifYosos y al d?2a siguiente serios
mi s pequefos observadores atent osé Est 8§n
oconsi stencia emocional 6é& o, qui z8§8s mej or
consist enci a emoci onal O de al gunos adul t os
perfectamente | a confusi - n, l a incertidumb

gue esasé omontafas rusas emocionalesd de |
en sus corazones infantiles. Cuénteme mas, por favor. Esta lec huza sabia

qui ere escuchar susé observaciones, sus duc
este temaé a vecesé tané escurridizo y desc

Sofia tomo aire, con el valor de quien se aventura en un terreno poco

conocido. AEs queé mi amiga Jul i a& vnececsoéents e (¢
mam8é | a trataé como si fueraé su mejor ami
pide opiniones, se r2en juntas, se abrazart
aAPuf! é Su mam8é est8§8é distante, fr2za, como
No le hace caso, nholaescucha,p areceé mol esta con el l aé a
no entiende por qu®! Dice que no sabeé qu®
a tocar hoy. Si l a mam8 amiga y cari fosaé
Y dice que eso | a hace sentiré confundida
aunque su mamaestt a h2¢é a su | ado. aComo si tuvi et

diferentes en unal

Mateo continud, con la voz también cargada de perplejidad e inquietud.

AY a m2é mi compafero Tom8sé me cont- otra
pap8é a vecesé esé muyé amuy alegrel! é Jue
bromas, se r2en a carcajadasé aGenial! é Per
asin avisol! é Su pap§sgé s e poneé amuy eno
pequefasé que antes no | e i mportaban para
grita, hastaé a vecesé rompe cosasé ayY Tom¢
Noentiende por qu® su pap8é cambia as2é de
r§pidoé tané bruscamente. Dice que Vviveeé cc
huevos, con miedo deé hacer al go mal é& que
explote de repente. Y yo piensoé Aa&es o tamp:
pap8s no deber2an seré as2?é impredeciblesé

seré m8sé parejos!é M8sé =establesé para ¢
esperareé y se sientaé m8s seguro.

Olivia los escuch6 con suma atencién, registrando cada matiz de
desconcierto y angustia en sus  voces infantiles. Sintié la confusién y la

i nseguridad que | es generaba esaé o0danza em
|l os adultos que | os rodeaban, y el anhel o p
previsibilidad, deé consistencia en el trat

terminaron de hablar, cerrd los ojos por un momento, conmovida por la
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honestidad de sus preguntas y la validez de sus inquietudes. Luego, con
su tono mas sabio y compasivo, comenzo a responder.

i Ah, mis pequefios observadores perspicaces, mis pequefios sensib

detectores de i nconsi s

perplejidad que los embarga, la confusién y la inseguridad que sienten al
veni

presenci ar estasé o0ida

Entiendo

perfectamente

tenci

S Yy

les

as emoci onal esé

daso emoci ol

esacosensgatctio,.n deecé

dictori os,

i ncomprensi -n, deé incertidumbreé
arecene tané contr a
ambi ant es é Y s2 | mi s

QO O O T

ngusti a

é

onsi stencia emoci onal
ue puede

generar mu c h
emoci onal

pequefYos,
en |l éspadalltos énie%o sl
a confusi

e

n,

Mateo suspiré aliviado al sentirse comprendido, pero aun con la

ante comp
t ané i n
n muchas

mu c h a i

Es gueé

interrogacion reflejada en sus ojos. AS2 é muc ho.
entendemos por qué hacen eso | o0s adul t os.
cambiantes? aPor gu®é un d2Zza nos
siguienteé parecené desconocernoséeé
sin motivo aparente? aPor qu®é sus
gi gant esé que s uérepanteysin ue nosatros @ntendamos
nada? aNo s e dan cuent aé de gue
desconciertaé y nos hace sentirée u

Olivia asinti6 con solemnidad, su mirada reflejando una profunda
empatia hacia la inquietud d e Mateo. @ Absolutamente, mi pequefio
Mateo, absolutamente, Sofia. Cuando los adultos a cargo de ustedes
muestran esta falta de consistencia emocional, es natural que se sientan
asi: confundidos, desorientados, inseguros, como si estuvieran en un
barco a la deriva, sin un timén claro que los guie por el océano de las
emociones familiares. Y esa sensacion de incertidumbre constante, de no
saber qué esperar, de no poder predecir el estado de animo del adulto,
puede ser e mu y angust
seguridad y estabilidad en su entorno.

AY sus sentimientos de

continu6 Olivia,

perfectamente validos y comprensibles. No estan exagerando, no estan

mirdandolos con carifo

aPor gu®Eeé S

aman y n
O estar
estados

eso nosé
n pocoé i

p gue abusaa n coraz

i ant e
confusi - n
i son, una vez

e desco

mas,

siendo demas iado sensibles. Es una reaccidén sana y natural ante una

situaci né emocional menteé inconsistente e
APeroé apor qu® | os i emgistiol Sofm,sconumargenaima? ?

necesidad de comprender i . aPor gu®é no pueden ser
parejos? aMddées&®?’s aPor qu®é cambian tantoé
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Olivia reflexion6 un momento, antes de responder con su tono suave y

comprensivo. A Ah, pequefa Sofia, esa es una pregunta muy importante,

y |la respuestaé como suele ocurrir con el ¢
un pocoé compleja y tieneé varias capas.

i Una razén 0 comenzd Olivia, pensativa i e s qgueé |l os adul to
t ambi ®n son seres humanosé i mperfectos, }
tienené emociones. A vecesé olvidamos gue
experi mentané adegehajotristusetraci- - n, mi ed
ustedes! Y al i gual gue wustedes, a vecesé
emoci onesé de una maneraé siempreé establ e
decir, |l os adultosé no son robots programad
y amables. Son per sonasé con sus propiosé estados
fluctYan, que cambiané dependiendo deé much
fi Esos factores fi prosiguié Olivia i pueden seré muchos. Estr
trabajo, problemas econdémicos, dificultades de salud, preocupaciones

personal es, falta de suefoé Todas estas ¢
estado de 8§nimo de un adul to, haci ®ndol oé 1
m8s distante, menos pacienteé Y a veces, si
rusa emocional 6 i nterna detfatoladaldshiiog se r ef |
vol vi ®ndol oé inconsistenteé un d2a cari Yos

irritable, sin que haya una razoén clara para ustedes, pero si para el adulto,
aungue qui z8sé no siempre sea consciente de

i También @ agregé Olivia A debemos consi der ar gueé al gu
adul tosé tienené tendencias de personali da
gue otros. Al gunas personas son, por na-
emoci onal ment e. Sus estados de 8nimoé tien
manera m8s r 8pidaé y a nv8esc eisnét ednes aréa ngeurea e n  (
personas. No es algo que hagané intencion
puedanée control ar compl et ament e. Si mpl emer
forma de seré de su temperamentoé Y eso
comportamientoé haci a |l os ni fetentkeé e par ezc:

i mpredeci bl eé para qgqguienes no conocen bien

i Y por ultimo, pero no menos importante i concluyo Olivia, con un tono
mas reflexivo i , en algunos casos, la falta de consistencia emocional en
un adultoé puede ser ungao sne8fsa |l p rdoeféu ncgdwed eels

sucediendo. Podr2a seré que el adulto est®
ansiedad, depresi -né o inclusoé alg¥%n traur
Estasé dificultades emocionalesé pueden ma
bruscos de humor, en irrita bi | i dad, en di stanciamiento
comportamientoé i nconsi stent e e i mpredeci
incluidos | os nifYfos. En estos casos, | a fal
es solo un rasgo de personalidad o una r e:
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sintoma de al g o m§ s profundoé gue qui z8seé nece

atenci-né por parte del propio adulto.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con ternura y comprension. A Asi que, mis

pequefios seres sensibles, recuerden siempre esto: la falta de consistencia

emoci onal d e u nes ardrefléja de gue ustedes hayan hecho

algo mal, ni de que no los quieran, ni de que no sean valiosos. A menudo,

es un reflejo deé |l as propias luchas inter
desaf2o0s emocional es, O simplemente de sué
aungue eso no justificaé | a confusi-n 'y |,
sienten, s2 puede ayudarles a entender é un
el comportamiento i mpredeci bl e de | os ad:u
ustedesé sino deé ellos mismosé y ade su pr
veceseé turbulento yé compl ejo.

Olivia se acomodo las plumas, preparandose para el cuento final. iy

ahora, mis pequefios navegantes en aguas emocionales turbulentas,

para irse a dormir con un poquito mas de claridad y esperanza en el

corazén, ¢quélesp arece s |l es cuento una historia?
un camale-n m8gicoé que pod2z2a cambiar de co
8ni moé apero que aprendi - a controlar sus ¢
sus amigos del bosque! Un camale-n que desc
fortalezaé est8 en | aé consistencia emoci o

|l as emocionesé para construir relacionesé
escuchar la historia del Camale6n Cambiante y el Secreto de los Colores
Estables, mis pequeios buscadores de coherencia emocional ?6

Sofia y Mateo se miraron con un brillo de curiosidad e interés en sus 0jos,

ahora menos cargados de confusién. La explicacion de Olivia les habia

ofrecido algunas pistas para comprender mejor el comportamiento

desconcertante de los adultos, y la idea de un camaledn magico que

aprende a controlar sus coloresé |l es result

i jSi, Olivia, queremos escuchar la historia del Camale6n Cambiante!
iQueremos saber como aprende a controlar sus colores y a ser mas
consistente! fi respondieron casi al unisono, con una leve sonrisa que
empezaba a asomar en sus rostros.

Olivia sonrié tiernamente, con un guifio alegre . A Entonces, jpreparense

para sumergirse en el mundo magico de los colores cambiantes, mis

pequefios artistas emocionales, porque la hi storia del Camaledn

Cambiante y el Secreto de los Colores Estables esta a punto de comenzar

a desplegaré su arco iris de ensefanzasé
colores mas claros y definidos!
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Camilo Camaledny el secreto de los colores estables

En un bosque exuberante y lleno de vida, donde las hojas susurraban
melodias secretas y las flores desplegaban un arcoiris de colores
vibrantes, vivia un camaledn muy particular llamado Camilo. Camilo no

era un camaledbn comudn y corriente; tenia una habilidad magica y
sorprendente: su piel cambiaba de color en sincronia con cada una de

Sus emociones.

Cuando Camilo estaba feliz, su piel se iluminaba con un amarillo radiante,

como un rayo de sol atrapado en escamas. Si sentia tristeza, se tefiia de

un azul profundoy me lancélico, como el cielo justo antes de la tormenta.
Cuando el enojo lo invadia, su piel se encendia en un rojo furioso, como

un volcan en erupcion. Y asi, con cada emocion que lo atravesaba,
Camilo se transformaba en un arcoiris ambulante, una explosion d e
colores en el verde tranquilo del bosque.
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Al principio, sus amigos del bosque, una alegre comunidad de pajaros

cantores, mariposas danzarinas, ardillas jugueton asy conejos curiosos, se

maravillaban con el espectaculo de colores de Camilo. Les parecia

fa scinante y divertido ver cdmo Camilo se convertia en un lienzo viviente

de emociones. Pero, con el tiempo, los amigos de Camilo comenzaron a

sentirseé un poco confundidosé y hasta un p

El problema era que los cambios de color de Camilo er an a vecesé muy
bruscosé y muy é i mpredeci bl es. Un mo me nt
alegremente con las ardillas, brillando con un amarillo risuefio, y al

siguiente, por alguna pequefia contrariedad, su piel podia estallar en un

rojo intenso de furia, asustando a todos los que lo rodeaban. O podia

pasar de un verde juguetdon a un azul melancolico en cuestion de

segundos, sin que nadie entendiera bien qué habia sucedido.

Sus amigos intentaban comprenderlo, pero les resultaba dificil seguir el

ritmo vertiginoso de sus camb ios de humor. No sabian cuando acercarse

a Camilo con alegria, cuando con cautela, y cuando era mejor

simplemente alejarse para evitar una explosion de color inesperada. La

inconsistencia emocional de Camilo, aunque involuntaria, estaba

creando una barrera entr e ®I y Sus amigos. Se sent
i nsegurosé y cada vez m8sé distantes.

Un dia, mientras jugaban a las carreras entre las raices de un arbol
anciano, Camilo estaba radiante de alegria, iluminando el bosque con

su amarillo festivo. De repente, t ropezd con una piedra y cayo al suelo,
perdiendo la carrera por un instante. En un abrir y cerrar de ojos, la alegria
de Camilo se transformé en rabia. Su piel se encendid en un rojo
volcanico, sus ojos chispearon con furia, y soltdé un grufiido que resono
entre los arboles.

Sus amigos, que lo rodeaban celebrando la carrera, se detuvieron en
seco, sorprendidos y asustados por la repentina explosion de color. Las
ardillas saltaron hacia atras con un chillido de alarma, las mariposas
detuvieron su danza aérea 'y los conejos se paralizaron, temblando de
miedo. El ambiente festivo se desvanecio de inmediato, reemplazado por

un silencio incobmodo y tenso.

Camilo, dandose cuenta del efecto de su arrebato, se sintié avergonzado

y solo. Vio la expresion de temor enlos  0jos de sus amigos, y sintié un vacio

en el pecho. ¢Por qué sus cambios de humor los alejaban? ¢ Por qué le

costaba tanto mantener un estado de 8ni mo n

Triste y confundido, Camilo se apartd del grupo y se refugié bajo la
sombra de un helecho gig ante. Se senté solo, con su piel ahora opacay
sin color, sintiéndose mas apagado que nunca. En ese momento, una voz
sabia y tranquila lo llamo por su nombre.
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i Camilo, pequefo arcoiris ambulante, ¢por qué tanta tristeza en tu
mirada hoy?

Camilo levanté la vistay vio a una tortuga anciana, sabia y paciente, que
se acercaba a €l con su paso lento y seguro. La tortuga, llamada Sabina,
era la mas sabia y respetada del bosque, y Camilo sentia un gran respeto
por ella.

Con la voz temblorosa, Camilo le cont6é a Sa bina su problema. Le explico
como sus emociones cambiaban de color su piel, cdmo esos cambios, a
veces tan bruscos e impredecibles, confundian y asustaban a sus amigos,

y cdmo se sentia solo y triste por no poder conectar con ellos de una
maner a m§s stente parnsoniosa.

Sabina escuché atentamente el relato de Camilo, con su mirada sabia 'y
compasiva. Cuando Camilo termin6 de hablar, Sabina sonrio
suavemente y le dijo con voz calmada:

i Camilo, pequefio amigo de colores brillantes, tus emociones son

maravil | osas y valiosas. Sentir alegr?2a,

de ser quien eres, de experimentar la vida en toda su riqgueza. No hay
nada de malo en que tus colores cambien con tus emociones. Al
contrario, es un don hermoso y Unico.

i Pero, Sabina f interrumpié Camilo con un tono preocupado A, mis
amigos se asustan y se confunden con mis cambios de color. Se alejan

de m2é Siento que mis colores, en |l ugar

separandoé

Sabina asinti6 con comprension. fi Entiendo, Camilo. Y tien es razon. La
consistencia emocional, la claridad en como expresamos nuestras
emociones, es muy importante para construir relaciones sanas y fuertes

con los demas. No se trata de dejar de sentir, ni de esconder tus colores,
sino de aprender aaexpesadosdeama amankraqueétus
amigos puedan comprender y sentirse seguros a tu lado.

i ¢ Gestionarlos? ¢ Expresarlos de manera que entiendan? ¢Como hago
eso, Sabina? Soy un camaleon, jcambio de color segun coOmo me siento!
iNo puedo controlarlo! fi exclamé Camilo, un poco desesperado.

Sabina sonri6 con paciencia. fi Quizas no puedas controlar
completamente tus cambios de color, Camilo. Pero si puedes aprender

aé hacerl os m8s suaves, m8s gradual es,

aprender aéeni cam tus emoci oneseée no

tambi ®n1 con pal abras. Puedes aprender

matices, en lugar de con brochazos bruscos y violentos.
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i Intenta esto, Camilo A continudé Sabina A . Cuando sientas que una
emocion fuerte te in vade, respira profundamente, cuenta hasta tres, y

l uegoé permite que el color cambieé pero |
gradual . Y al mi smo tiempo, expl?2cales a 1t
con palabras sencillas: OEstoy un pmco tris
alegr2zadé, oOEste pequefo error me enoj - un p
para <cal mar me6. Ver 8s c¢- mo, poco a poco, 1
comprender tus cambios de <coloré ya no se
sentiran mas seguros y conectados contigo. La clave, C amil o, est8 en |
claridad, en | aé comunicaci-né y en | aé sua

es la verdadera fortaleza emocional, no reprimir tus colores, sino
compartirlos de una maneraé que construya
aquellos que te rodean.

Camilo escuc hé atentamente las palabras de Sabina, y una luz de
esperanza se encendidé en su corazén, reflejandose en un suave brillo
verde en su piel. Decidi6é poner en practica el consejo de la sabia tortuga.

Al dia siguiente, Camilo se reunié con sus amigos. Cuando s intié que la
emocioén de la alegria lo invadia mientras jugaban, dejé que su piel se
il uminara con un amarill o suave y c¢c8lido, r

contento de jugar con wustedes hoy! 6 Y cue
nuevamente y sintié un chispazo  de enojo, respiré hondo, conté hasta

tres, y dejé que su piel se tifiera de un rojo suave y apagado, mientras les

explicaba: ouf , me mol est® un poquito por
ASigamos jugando! 6.

Para sorpresa de Camilo, la reaccion de sus amigos fue maravillosa. Ya
no se asustaron ni se alejaron. Al contrario, se acercaron con curiosidad y
comprensién. Las ardillas le sonrieron, las mariposas revolotearon a su
alrededor con suavidad, y los conejos lo animaron con palabras amables.
Comenzaron a entende  r sus emociones, a anticipar sus cambios de color
mas graduales, y a sentirse mas cerca de él que nunca.

Poco a poco, Camilo aprendi6 a controlar la brusquedad de sus cambios

de color, a matizar sus emociones, y a comunicarlas con palabras claras

y sencillas. Sus amigos, al comprenderlo mejor, se sintieron mas seguros y
unidos a él. La confusion se disipd, reemplazada por la armonia y la
alegria compartida. El bosque entero parecia mas feliz y vibrante, con los
colores de Camilo brillando de una manera mas estable y reconfortante.

Camilo Camaleon descubrio el secreto de los colores estables: que la
verdadera fortaleza emocional no esta en reprimir las emociones, sino en
expresarlas con claridad, consistencia y suavidad, para construir
relaciones sanas y dura deras, donde la comprensién, el respeto y el
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carifio florezcan en cada cambio de color, y en cada palabra
compartida.

Cuando Olivia terminé el cuento, observé a Sofia y Mateo con una sonrisa
tierna y sabia. @ ¢Les gustd la historia de Camilo Camaleén y su
ap rendizaje sobre los colores estables, mis pequefios artistas de las
emociones? fi pregunto Olivia con dulzura.

i jSi, Olivia, muchisimo! i exclamo Sofia i . Me gusté mucho como Sabina
le ensefid a Camilo a controlar sus colores y a comunicarse mejor. jAhora
sus amigos lo entienden!

A A mi me encanté cdmo Camilo aprendié que la verdadera fortaleza

no es esconder las emociones, sino expresarlas de forma clara y suave A

afadio Mateo, asintiendo con conviccion Ai. Es comoé ser sincer
gue uno siente, pero sin asusta r a los demas.

Olivia sonrid, complacida por la comprension de los nifios. A Asi es, mis

pequefios sabios. La consistencia emocional, la claridad en nuestras

emociones y la forma en que las expresamos, son claves para construir

relaciones sanas y seguras, tan to con los amigos como con la familia.

Recordemos a Camilo, y practiguemos también nosotros el arte de

expresar nuestros colores emocionales <con
pintar el mundo con pinceladas de amor y comprension.

fi Pero ahora A continud Olivia, ¢ on un guifio juguetdn A , es hora de dejar

gue los colores suaves y estables de Camilo Camaledn pinten también

sus suefios con tonalidades de paz y alegria. Cierren sus ojitos, pequefios

artistas emocionales. Descansen profundamente, y suefien con bosques

llenos de camaleones sabios y amigos comprensivos. Mafana, si asi lo

desean, volver® para seguir compartiendo co

A jSi, Olivia, si! jQueremos que vuelvas mafiana! jY queremos escuchar

mas historias! fi respondieron Sofia y Mateo con entusia  smo renovado, y
una sonrisa céalida que iluminaba sus rostros.

i Entonces, hasta mafana, mis pequefios maestros de los colores
emocionales. Que los suefios les regalen descanso y claridad. Y

recuerden siempreé el secreto de | os col o
shceri dad, |l a suavidad y |l a comunicaci-n an
dispuesto a pintar el mundo con pinceladas de comprension y carifio A

dijo Olivia, despidiéndose con una mirada llena de afecto. Despleg6 sus

alas silenciosamente y se perdi6 en la serenidad de la noche estrellada.

Sofia y Mateo se acomodaron en sus camas, llevando consigo la colorida

y sabia historia de Camilo Camaledn. Cerraron l0os 0jos con una sonrisa
tranquila, imaginando un mundo lleno de colores suaves y estables,
donde la comunicaciony |  a comprension tejian lazos fuertes entre todos
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los seres vivos. El suefio llegé pronto, llevandolos a un universo de fantasia

y aprendizaje, guiados por el arcoiris magico de un camaledn que habia
descubierto el secreto de la consistencia emocional y el ver dadero valor
de la amistad.
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La habitacion infantii se encontraba sumida en una penumbra
acogedora, apenas iluminada por la luz suave que escapaba de una
rendija bajo la puerta. Sofia y Mateo estaban sentados en silencio sobre

sus camas, con las pi ernas cruzadas y las manos entrelazadas, como si
estuvieran compartiendo un secreto importante o intentando resolver un
enigma complejo. Sus rostros, usualmente llenos de risa y movimiento,
lucian hoy mas serios y reflexivos, con un aire de profunda concen tracion.
La atmésfera a su alrededor era de una tranquila pero intensa
introspeccion.

Un ligero aleteo y un suave golpe contra el cristal de la ventana
anunciaron la visita nocturna de Olivia. La lechuza se posoé
elegantemente en el alféizar, observando a | 0S niflos con su mirada
penetrante y comprensiva. Percibié de inmediato la quietud pensativa

gue emanaba de ellos, la seriedad concentrada en sus pequefos rostros
iluminados por la luz tenue. Reconoci6 ese estado contemplativo como

una sefial de que untema  significativo, quizas un poco desconcertante,
estaba ocupando sus jovenes mentes.

fi Buenas noches, mis pequefios fildsofos de la penumbra fi saludé Olivia

con su voz calida y suave, inclinando levemente Ila cabeza con

curiosidad fi . Los encuentro sumidos en un si lencio pensativo, con
miradasé profundasé como si estuvierané med
mi sterio de |l a vidaé aQu® inquietud secreta
y silenciosos esta noche, mis pequefios pensadores? ¢Qué acertijo

nocturno intentan descifrar en la quietud de su habitacién?

Sofia, con lavoz docil y un tono ligeramente inquisitivo, fue la primera en

romper el silencio, interrumpiendo su contemplacién. AHol a, Ol'iviaé e
gueé est8bamos hablando deé |l os adultosé vy
cosaé peroothraménaentiendes? Como queé no si
|l o que nos dicen gue nosotros tenemos que h
yé un pocoé raro.

Mateo asintié con la cabeza, apoyando la reflexion de su hermana, con

un dejo de incertidumbre en su voz. nS2é raroé e&mw gluecol egi oé
unos amigosé nos contabané que sus pap8sé |
hay que mentir! alLa mentira es mala! asSiemp

aPero despu®sé | os vené mintiendo! é Por tel
cuando no qui erenléadiorée &AMakgtwwen! é Y mis ar
preguntané aEntoncesé mentir est8 malé o0 no
nos dicen que noé pero ellos s2 | o hacen? |
Ol'ivi a. Es comoé que no hacené | o que nos e
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Olivia ladeo la cabeza con aun mayor atencion, su mirada penetrante
se poso en los rostros inquisitivos de los nifios, mostrando una expresion de

profunda escucha y comprension. AfaoDicen una cosa Yy hacen
aoNo practican | o que predicandé? aobDan un e
piden seguir 6 ?7¢é Ah, mi s pequefYos observadores

ustedes explorando un territorio muy i mporf
espinoso: el territorio de | aé oOocongruenci g
qui z8s mejor dicho, de | aé oincowmagmé@aenci ao
entre | o que | os adultos |l es ensefan yé c-
Entiendoé percibo claramente | a confusi - -n,

sensaci-n deé injusticiaé que esaé disonan
accion adulta puede generar en sus coraz ones infantiles. Cuénteme mas,

por favor. Esta |l echuza anciana estg§ aquz p
Sus preguntas, sus sentimientosé sobre este
aprender a navegaré en el mundo de | as rel a

valores que nos guian.

Sofia suspiré suavemente, organizando sus ideas para expresar mejor su
inquietud. AEs queé tambi ®né mi vecinaé me cont - é
|l e dicen siempreé OadHay que ser ordenado!

l i mpi al! dACada <cosa en suwskEkuddral 6cédasherde dn
vecinaé es un desorden!é Ropa tirada, jugue
a vecesé un caosé Y sus pap8sée no hacené ca
aDejan todo desordenado ellos tambi ®n! Y mi
gué me piden a mi que seaorden adaé si ell os no | o son?
regafan si dejo algo fuera de lugaré y el
Es comoé si |l as reglasé solo fueran para |
aNo pareceé justol! Si todos t enemos gue

deberiamos serlo , los grandes y los chicos!

Mateo continud, con la voz también cargada de incredulidad y una

pizca de rebeldia. Y a m2é mi pri moé me <cont - otra
casaé sus pap8sé fuman. Fuman mucho. Y | e
pri moé oOoOaFumar e s rmdany a lansaludd NunédaHuaneskijEs

un Vvicio horrible!déé Peroé &dellos fuman to
coche, despu®s de comer é aSiemprel! é Y mi
entiendeé por qu® |l e dicen que no fumeé si

Es comoé queuha dosaeé@ pero con su ejempl oé
otraé aY uno no sabeé qu® creer!é aEs mal o
S i | os grandesé | o hacen todo el tiempo? N
tan malo fumaré &4EIl |l os tampoco deber2an ha
buen ejemplo!

Olivia los escucho con profunda atencion, absorbiendo cada detalle de
sus relatos, cada matiz de confusidbn e incomprensién en sus voces
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infantil es. Sinti - la frustraci-n y |l a per
odobl e varad que per damiedteade algumos aldltoscyo mp o

el anhelo genuino deé coherencia, deé ejemp
el decir y el hacer. Cuando terminaron de hablar, cerré los ojos un

instante, conmovida por la lucidez de sus preguntas y la justicia de sus

reclamos. Luego , con su tono mas sabio y comprensivo, comenzé a

responder.

i Ah, mis pequefos observadores agudos, mis pequefios buscadores de

coherencia y ejemplos valiososé Siento en
l a confusi-n profunda, | a perplgajaicdacdhé& y he
gue sienten al not ar estasé ocontradicci o
adultos |l es dicen que deben hacer yé |10 q
hacen real ment e. Entiendo perfectamente
i ncongruenci a, deé desconcierto,uedesé O0aEst
genera presenciar c¢- mo, a veces, l os adult
ejemploé aquell o mismo que | es predicané
pequefos, en muchas ocasionesé esaé falta
decir vy el haceré esé un er ruoer pnuueydée hsuemmaén o
especial mente confuso yé desorientadoré pa
aprendiendo aé construir su propi oé ma p

comportamientos en la vida.

Mateo suspird, sintiendo el alivio de ser comprendido, pero con la

interrogacion aun latent e en su voz. fiS2 é muc ho. Es queée

entendemos por qu® hacen eso | os adultos. a
cosaé y hacen otra? aPor qu®é nos piden a
honestos, ordenados, saludablesé si ellos m
cuentaé dez2queaoasconfundené nosé desorien:
guitané un pocoé | as ganas de haceré | o que
pensaran que | as reglasé son solo para noso
haceré | o que quieran!eé aAungqgue seaé | o con

Olivia asintié con gravedad, su mirada reflejando la misma seriedad de
la pregunta de Mateo. i Es cierto, mi pequeiio Mateo, es muy cierto.
Cuando los adultos, que son los modelos principales para los nifos,

muestran estaé incoherencia @émsergenerau di scu
unaé brechaé entre | o que se espera de wust
mundo adulto. Se crea unaéeé confusi-n sobre
|l o i mportante, gu® es l o que real menteé ¢
confusi -né puede socavamél ¢éa zonlfti anzag kas
motivaci-né para seguir sus consejos 0 ejen
i Y sus sentimientos i prosiguido Olivia, mirdndolos con dulzura f de é

confusi - n, deé desconcierto, deé <ciertaé d

o

i njusticiadé soné t ot al mensibbles.éNo efldni d o s y

107



imaginando cosas, no estan siendo demasiado exigentes. EsS una

percepci-n muyé certera y sensible de una r
veceseé ocurre en el mundo adulto.

APeroé apor qu® | os afdvolViGtapregurtas Sodancore s o0 ?

una genuina necesidad de encontrar una explicacion razonable i . ¢Por

gu®é no practican | o que predican? aPor qu
a veces, sin darse cuenta? aPor qu®é nos
otraé que es diferente o incluso contraria?

Olivia suspir6 suavemente, reflexionando un momento antes de

responder con su tono comprensivo y sabio. A Ah, pequefia Sofia, esa es

una pregunt aé fundament al é y | a respuest
complejaé y tieneé varios matices, como | as
i Una razén i com enzd Olivia, pensativa i e s gueé | os adul to
tambi ®n somosé seres humanosé contradictor.i
naturaleza i mperfecta, existe unaé distanci
|l o gue sabemos que oO0Odeber2amos hacerdéée yé
real eggéuel wmefecti vamente hacemoso6 en el dza
los adultos sabemos, en teoria, que mentir esta mal, que ser ordenado es

bueno, que fumar es dafino, que hay que ser
sabemos! aLo predicamos! Pdraoéri8lcav a&raée s md C
|l os d2asé en cada situaci -né con consistenc
m8s dif2cilé de | o que pareceé aalncluso par
A A veces i continud Olivia A , esaé incongruenciaé surge
debilidad humana. Por ejemplo, un papa o una mama gue fuma, sabe

perfectamente que esta haciendo algo malo para su salud y que no

deber2a fumar del ante de sus hijos. Per oé
mas fuerte que su voluntad, que su deseo de dar un buen ejemplo. Y

entoncesé cae en | a cionmdradocdiumesopr e@eegr o
fumando. No es que quiera dar un mal ejemplo intencionalmente. Es

gueé simplementeé es d®bil é ante ese vicio
acuerdo a | o que sabe que es correcto. Y e:
todos los humanos, en difere nt es 8reasé a veces somos d®
cumpliré con nuestros propiosée idealesé aur

caminoé correcto.

~ ~

i También f agregd Olivia i debemos considerar queé a Vi
adul tosé actwan de manera incongruenteé por
de conscienci a. Por ej empl o, unos paps8s que
ordenadodé quiz8sé simplementeé no se dan
mi smosé dejan sus cosas tiradas por todas
dar un ma | ejempl o intencional ment e, sin
costumbr e, poré falta de atenci-né a su pt
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como si €& OoOno vierand su propiaé inconsiste
maner aé i nconsciente y é contradictori aé S
mensajeé confusoé que est8n enviando a sus

il Y, por dltim o, pero también importante A concluyé Olivia, con un tono

mas profundo fi , en algunos casosé |l a falta de ¢
adultosé puede seré m8seé compleja yé menosé
al gunos adul toseé di cen una cosaé per c
i ntencional meanét erdanpiapul ar é paraé aprovechart
situaci-né o paraé o0salirse con | a suyabd. |
dice a un ni Yo O0nunca mientasoOé pero que m
para evitar un problema o conseguir algoé

dandounmale j empl oé y actuando de maneraé hip-
casos, l a incongruenciaé no es solo una de
de conscienciaé sinoé wuna elecci-né consci
propio beneficio o comodidadé por enci ma

honestida d, y el buen ejemplo que se debe dar a los nifios. Y esa forma

de incongruenciaé es, sin duda, |l a m8sé da
para | os corazones infantiles que buscanté
mundo adulto.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con una ternura infi nita, pero también con una
honestidad que reconocia la complejidad del comportamiento humano.
i Asi que, mis pequefios seres sensibles, recuerden siempre esto: la

i ncoherencia entre el decir y el hacer de 1
que les ensefian no sea valido o importante. Significa, simplemente, que

|l os adultos tambi®n somosé i mperfectos, en
veces, en contradiccion con nosotros mismos. No tomen la incongruencia

adulta como una justificacién para no seguir los buenos consejos 0 para

adoptar comportamientos negativos. Mas bien, Usenla como una
oportunidad para desarrollar su propio criterio, para reflexionar sobre lo
que ustedes creen que es correcto, y para esforzarse por ser mas
congruentes en sus propias vidas, practicando aq uello que predican,
para convertirse en los modelos positivos que el mundo necesita.

Olivia se estiré las alas suavemente, preparandose para el cuento final. i

Y ahora, mis pequefios buscadores de coherencia, para terminar esta

conversacion nocturna con una nota de esperanza y aprendizaje, ¢ qué

|l es parece si l es cuento wuna historia? Un
m8gico que reflejaba no sol o el rostr o, S
quien se miraba en él! Un espejo que ayudd a un rey y a su corte a darse

cuent a de sus propias incongruencias y a aprender la importancia de la

coherencia entre el decir y el hacer para construir un reino mas justo y

felizé aQuieren escuchar |l a historia del E
Incongruente, mis pequefios jueces de la condu cta humana?bo
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Sofia y Mateo asintieron con entusiasmo, aunque con un aire pensativo

aun en sus rostros. La explicacion de Olivia les habia dado una

perspectiva mas compleja y matizada sobre el tema, pero la idea de un

espejo méagico que revela la verdad inte rioré |l es resultaba
prometedora.

A jSi, Olivia, queremos escuchar la historia del Espejo de la Verdad!
iQueremos saber cdmo el espejo ayuda al reino a ser mas congruente!

i respondieron casi al mismo tiempo, con una chispa de curiosidad que
empe zaba a iluminar sus 0jos.

Olivia sonrié con dulzura y un guifio cémplice. fi Entonces, jpreparense

para viajar al reino de la verdad reflejada, mis pequefos buscadores de

autenticidad, porque la historia del Espejo de la Verdad y el Reino

Incongruente estia punt o de revelar sus secretos
sus suefios con la luz brillante de la coherencia y la honestidad!
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El Espejo de la Verdad y el Reino Incongruente

En un reino lejano, llamado, curiosamente, el Reino Incongruente,
gobernaba un rey llamad o Rodolfo. EI Rey Rodolfo era un monarca
bienintencionado, que siempre predicaba con fervor las virtudes mas
nobles: la honestidad, la justicia, la bondad, la verdad. En sus discursos
publicos, resonaban palabras grandilocuentes sobre la importancia de la
rectitud, de la transparencia y de la coherencia entre el pensamiento y

la accion. Incluso habia mandado grabar en piedra, a las puertas del
palacio, la maxima real: "Que cada palabra sea un espejo del alma y
cada accion reflejo fiel de la palabra”.

Pero, ay, en la vida cotidiana del Reino Incongruente, y en la del propio

Rey Rodolfo y su corte, la coherencia era, precisamente, la virtud que
mas brillaba por su ausencia. El rey Rodolfo, por ejemplo, decia a sus
subditos que la mentira era un vicio detestabl e y que siempre debian
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decir la verdad, pero luego, en asuntos de estado, no dudaba en usar
subterfugios y medias verdades para lograr sus objetivos politicos. Los
consejeros reales, por su parte, pregonaban la justicia y la igualdad para
todos, pero luego favorecian a sus propios amigos y familiares en los
asuntos de la corte. Y hasta los caballeros mas valientes, que juraban
defender la verdad y la honra, a veces, murmuraban mentiras y
difamaciones a espaldas de sus comparieros.

El Reino Incongruente era, en esencia, un lugar donde se hablaban
palabras bonitas y elevadas, pero donde las acciones, con demasiada
frecuencia, no acomparfiaban a la belleza de esas palabras. Y aunque el
reino no era precisamente infeliz, existia una sombra de desconfianza y
cierta melancolia latente en el aire, una sensacion de que algo no
terminaba de encajar, de que faltaba una pieza esencial para alcanzar
una verdadera armonia y felicidad.

Un dia, lleg6 al Reino Incongruente un mercader misterioso, vestido con
ropas sencillas, pero de mirada profunda y penetrante. Traia consigo un
objeto singular envuelto en telas oscuras y polvorientas. Era, segun decia,
un espejo magico, procedente de tierras lejanas y olvidado en un viejo

cofre durante siglos. EI mercader, con un aire enigma tico, ofrecio el
espejo al Rey Rodolfo como un regalo insélito, asegurandole que no era
un espejo com¥n, pues no solo reflejaba el

y las acciones de quien se miraba en él!

El Rey Rodolfo, curioso e intrigado, acepto el presen te y mando colocar
el espejo en el salon principal del palacio. Al principio, nadie le presto
mucha atencién. Era un espejo de marco sencillo y apariencia normal,
aunque emanaba un aura de misterio que lo hacia diferente. Pero
pronto, la magia del espejo ¢ omenzo6 a revelarse.

El primero en mirarse en él fue un cortesano presumido, que siempre

alababa la humildad y la sencillez, pero que vestia ropas lujosas y se

pavoneaba con arrogancia por el palacio. Cuando se colocé frente al

espejo, vio, con horrory aso mbro, que su reflejo no solo mostraba su rostro
engre2do, sino tambi ®n, a su | ado, una e
imenospreciando a un sirviente con desdén y burla! El cortesano

palidecio y se apartd del espejo, profundamente perturbado.

La noticia del espejo magico corrio como la polvora por todo el palacio

y por la ciudad. Pronto, todos los miembros de la corte, desde el Rey
Rodolfo hasta el ultimo paje, sintieron la irresistible curiosidad de mirarse
en el Espejo de la Verdad. Y cada vez, la experienc ia era sorprendente y
reveladora.

El espejo mostraba, junto al reflejo de la persona, escenas de sus acciones
cotidianas, acciones gue a menudoé acont

112

‘N



palabras y los valores que pregonaban! El consejero que hablaba de
justicia se veia t omando decisiones injustas en secreto. El caballero que
juraba lealtad se veia urdiendo intrigas a espaldas del rey. La dama que
defendia la caridad se veia negando limosna a un mendigo necesitado.

Incluso el propio Rey Rodolfo, cuando se mir6 en el espejo , se llevd una
gran sorpresa y una profunda conmocion. Junto a su rostro majestuoso,
el espejo revel- escenas de sus accionesé

para obtener ventajas politicas, prometiendo cosas que no pensaba
cumplir, y siendo menos honesto y tr ansparente de lo que siempre
predicaba.

Al principio, l a corte del Reino I ncongru
i nclusoé i ndignada con el espej o. Lo cCo
acusador , e i nclusoe un pocoé omal educad
opequefaso i ncgna@rsweelreitas 6. Al gunos intent
otros trataron de ocultarlo, y no falté quien propusiera destruirlo para

orestaurar |l a paz y |l a normalidado6 en el re
Pero el Rey Rodol fo, a pesar de su inicial

reaccion6 de ma nera diferente. Era un hombre sabio en el fondo, y

reconocio en el espejo un instrumento valiosisimo, aunque incobmodo y

exigente. Comprendié que el Espejo de la Verdad no era un enemigo,

S i n o éconsejero silencioso,un guia si ncer o yé un aloiado in
en el camino hacia la verdadera coherencia y la honestidad.

Reuni6 a su corte y les hablé con sinceridad y humildad. fi Mis queridos

consejeros, caballerosy damas A dijo el rey Rodolfo fi . Este espejo que ha

llegado a nosotros no es para avergonzarnos ni par a juzgarnos. Es pa
ayudarnos a vernos a nosotros mismosé con m
verdad. Nos muestraé |l a distancia que a Vv
pal abrasé y nuestras acciones. Y esa distan
de | a O0incongr eanmioanbrceu a nuestro reinoé vy
i mpide seré real mente felices y justos.

i El espejo no miente, i continud el rey i . Nos muestra | a verda
dura que sea. Y |la verdad, aungque a veces
s-lida para constunuirreiumoaé vviedraddadyer ament e é

y armoniosos. Propongo, por tanto, gue, en lugar de rechazar el espejo,

|l o usemos comoé gu2a y comoé est2mulo para
dia en él, reflexionemos sobre las acciones que nos revela, y

esforcéemonos cadadia por hacer qQque nuestras acci ones
m8sé a | as nobles palabras que pronunci amd
verdad seaéconmsejeeosét ryo nuestro gu2aé hacia | a
gue tanto anhelamos.
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Y asi, el Rey Rodolfo dio ejemplo de valentia y humildad . El mismo se mir6
cada mafana en el espejo, no para complacerse en su imagen, sino

para examinar sus acciones, corregir sus errores, y esforzarse por ser mas
honesto y congruente en su vida cotidiana. La corte, inspirada por el
ejemplo del rey, siguid su camino. Poco a poco, los cortesanos, los
caballeros, las damas, y todos los habitantes del Reino Incongruente
comenzaron a utilizar el Espejo de la Verdad como una herramienta de
autoevaluacion y de mejora personal.

Ya no se conformaban con pronunciar pala bras bonitas y vacias.
Comenzaron a preocuparse por qgque SsSus acci
fielé de esos nobles ideal es. Empezaron a p

negocios, la justicia en sus decisiones, la bondad en su trato con los
demas, y la coherencia e ntre lo que decian y lo que hacian.

El cambio en el Reino Incongruente fue gradual, pero profundo y
transformador. Poco a poco, la desconfianza se disip0o, reemplazada por
una creciente transparencia y honestidad en las relaciones. La justicia se
hizo mas p resente en todos los &mbitos de la vida. La bondad y la
cooperacion florecieron en la comunidad. Y, sobre todo, una nueva
sensacion de alegria auténtica y de armonia verdadera comenz6 a

inundar el reino. El Reino Incongruente, gracias al Espejo de la Verda d, se
transform- é en un Rei no Congruent e, dond
accionesé finalmenteé se hab2an reconcil i ac
m8§s justo, m8s feliz, y m8sé verdadero.

Cuando Olivia terminé el cuento, observé a Sofia y Mateo con una sonrisa

dulce y alentadora. A ¢Les gusto la historia del Espejo de la Verdad vy el
Reino Incongruente, mis pequefios buscadores de autenticidad? f
pregunto Olivia con ternura.

fi jSi, Olivia, mucho! A exclamo Sofia A . Me gusté mucho como el espejo
les ayudo a darse cuentade  que tenian que ser mas congruentes y cOmo
cambiaron para ser mejores.

i A mi me encantdé como el rey uso el espejo no para castigarlos, sino

para ensefarles y para mejorar todos juntos i afadid Mateo, asintiendo
conconviccion . Es comoé que eltréacapimojparaseres mo s
mas honestos de verdad.

St

Olivia sonrid, complacida por la comprension profunda de los nifios.
Exactamente, mis pequefios sabios. El Espejo de la Verdad es una
metafora de nuestra propia consciencia, de nuestra capacidad de
reflexionar sobre nuestros actos y de esforzarnos por ser congruentes entre
lo que pensamos, lo que decimos y lo que hacemos. Recordemos el
ejempl o del Reino Congruent e, y busquemos
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espejos de verdad en nuestras propias vidas, reflejando con nues tras
acciones la belleza de las palabras nobles que deseamos pronunciar.

fi Pero ahora, i continuo Olivia, con un suave aleteo il , es hora de cerrar

los ojitos y dejar que la magia del Espejo de la Verdad ilumine también

sus suefios con reflejos de honestidad y  coherencia. Descansen, mis

pequefos jueces justos. Suefien con reinos congruentes y con la alegria

de la verdad liberadora. Mafiana, si asi lo quieren, volveré para seguir
conversando y contg8ndoles otra historiaé

i jSi, Olivia, si' jQueremos que vuelvas mafian a! jY queremos escuchar
mas historias! i respondieron Sofia y Mateo con entusiasmo y una sonrisa
radiante que iluminaba sus rostros.

fi Entonces, hasta mafiana, mis pequefios espejos de bondad. Que los

suefios les regalen descanso y claridad. Y recuerden siempre é | a
congruencia y la verdad son los cimientos mas sélidos para construir una
vida feliz y relaciones aut®nticasé tanto

propios corazones i dijo Olivia, despidiéndose con una mirada tierna y
alentadora. Desplego sus alas silenciosam  ente y se fundié con la quietud
estrellada de la noche.

Sofia y Mateo se acurrucaron en sus camas, llevando consigo la
inspiradora historia del Espejo de la Verdad y el Reino Congruente.
Cerraron los ojos con una sonrisa serena, imaginando un mundo donde

la coherencia y la honestidad brillaban como faros luminosos, guiando a
todos hacia un futuro mas justo y armonioso. El suefio llegé pronto, suave

y tranquilo, llevandolos a un universo de fantasia y aprendizaje, donde la
verdad y la congruencia reinaban con majestad y sabiduria, reflejandose
en cada coraz6n como en un espejo magico y revelador.
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XIV

La luz de la luna se filtraba con timidez entre las co rtinas, pero dentro del
cuarto de Sofia y Mateo, reinaba una oscuridad suave, rota apenas por

la fosforescencia de unas estrellas pegadas al techo. Los hermanos
estaban sentados en la cama de Mateo, muy cerca uno del otro, pero

con los cuerpos tensos, como  si la cercania fisica no alcanzara para
aliviar una distancia emocional mas profunda. En sus manitas,
jugueteaban nerviosamente con las cuerdas de un mismo titere de
juguete, compartiendo el  objeto, pero no la alegria del juego. Un silencio
denso, carga do de frustracidbn contenida, se extendia por el cuarto,
hablando més fuerte que cualquier palabra.

Un aleteo apenas perceptible en la ventana reson6 como una suave
llamada de atencion en ese silencio denso. Olivia, silenciosa como una
sombra alada, se posé en el alféizar, y sus o0jos nocturnos captaron de
inmediato la atmésfera cargada de pesar que envolvia a los nifios.
Percibid la tension en sus cuerpecitos quietos, la seriedad preocupada en
sus caritas usualmente luminosas.

fi Buenas noches, pequefios compafie  ros de la noche f saludd Olivia

con una voz tan suave como el roce de una pluma sobre seda,
inclinando la cabeza con dulzura i . Los encuentro esta noc
quietos que un estanque en calma, mas silenciosos que las estrellas

lejanas. ¢ Qué nube oscura opaca hoy el brillo de sus ojitos? ¢Qué pesar
silencioso |l os tiene tané apesadumbrados vy

Mateo, con la voz apagada, apenas un susurro quebrado, fue el primero
en responder, deteniendo el movimiento de sus dedos sobre el soldadito.

fi Hola, Oliviaé es queé a veces sentimosé que
i mportaé para | os grandes.

Sofia, con un suspiro hondo que parecia arrastrar toda la tristeza de la
noche, agrego, con la mirada perdida en la oscuridad de la habitacion:
AS2é que no | elso igpper haé emocionaé | o que

7

felicesé como si é como si no tuviera valoré

Olivia ladeo la cabeza con una expresion de profunda atencion, sus ojos
oscuros fijos en los rostros serios de los nifios, captando la melancolia que

vibraba en su s voces. ioLo que | es gusta no I mportao
emociona no tiene valordéé Mmm, mi s pequefvc
Entiendoé siento en sus pal abr as un eco
frustraci -né qui z8s i nclguesuandam@partto | or . Si e
con los a dultos sus intereses, sus pasiones, sus juegos , en lugar de recibir

apoyo y entusiasmo, encuentrané desinter ®s,
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desaprobacion . ¢Es asi, pequefios? Cuéntenme mas, por favor. Esta vieja
|l echuza est § agu? par a e s c uc Hoaqueé lesy par a
preocupa tanto esta noche.

Mateo se encogio de hombros, con un gesto de resignacion que parecia
mucho mayor que su edad. RnS2é como con mis dinosauri o

encantan, Ol ivi a. Me s® todos | os nombres,
ATodo! é Yt anej guar con el l os, inventar histo
gusta haceré Pero a mi t2o0é no | e gustan na
onenitos chiquitosoe Que y a estoy 0Ogr an
omufequitosoe Y gue deber 2 a i nteresar me
i mportaonbemsé, | os deportesé o0é | a comput adc

jugar con mis dinosauriosé fuera algoé tont

Sofia asintid, cruzando los brazos sobre el pecho como para protegerse
de un frio invisible. A A m?2 me pasa con mis cuentoseé

inventar hist or i as, escribir poemasé Dibujar mis
gue siento que mi i maginaci -n vuel a, cuand
vezé | e mostr® un cuento nuevo a mi abuel oé
castillo m8gicoé Y ® | o | ey- asAygSofi 8pi doé
gu® | indoé Peroé ano tienes nada mejor gque
el tiempo escribiendoé deberzasé estudiar

de verdadé Yatil 6. Como si é | o que yo escr |
i mportanteé O como si fuer anpowreaée op®rdi da

Olivia los escucho con atencion infinita, asintiendo lentamente mientras
relataban sus experiencias, sus 0jos fijos en los pequefios rostros marcados
por la decepcion. Percibia la profunda herida emocional que causaban

esas palabras que minimizaban su s mundos interiores, que desvalorizaban
sus pasiones infantiles. Cuando terminaron de hablar, exhal6 un ulular
melancélico, cargado de empatia y comprension.

nAh, mi s pequefos artistas, mi s pequefos so
esa punzada en el coraz-n que | es dejan esa
di cen, sin decirlo directamente, gue sus p
Ssus i ntereses son 0] que aunforind desexpresar swW i n Yt i | e s
creatividad y su alegrzaé es wuna o0op®rdida
puede hacerl es sent idesestimadasfinvisibles srevaldr,e
averdad? Como si |l a parte m8s | inda y aut ®n
fueravista, no fuera reconoci da, no pdrgueneads cel ebr a
rodean. Es una sensaci - né mu y dol orosa
comprendo.

Mateo suspir6 hondamente, dejando escapar la frustracion acumulada.
AS2é& as?2 mismo. Es como si pens adlssie® que s
parecen Oi mportantesdé son de verdad valiosa
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nuestros cuent os, nuestros dinosauri osé no
S i nuestra alegr2a y nuestra imaginaci-né n

Sofia cruzo6 los brazos con fuerza, haciendo un moh in de disgusto e
indignacion. AiY es feoé Porgque a nosotrosé s2 nos
aMucho!é Para nosotrosé jugar con dinosaur
ANo es operder el tiempod! é &EElquenosque nos
hace s eakegriag é nos gusta mucho !iY que nos digan que no sirve
para nadaé duelbEs moomo! si é nos estuvieran

nosotros tampoco valemosé tantoé como el l os
gue a ellos no | es gustan! é
Olivia suspiré suavemente, conmovida por la profund a vulnerabilidad y

sinceridad de los niflos. A Mis pequefios tesoros creativos, mis pequefos
buscadores de alegr2aé Sus sentimientos sot
el canto del ruisefior o el brillo de laluna en el agua. Y tienen toda la razén

en sentirse tristes y frustrados cuando les dicen que lo que aman, que lo

gue | os hace felicesé es una oOotonterzad o
Porque, en realidadé | o que ustedes sienten
ustedes amané &aEs infinitamentmsmavdel i oso! é
gqui ®nes son!é Y desestimar Sus emociones,
ridiculizar su creatividadé es wuna for maé
reconocimiento y el respeto que merecen como seres humanos Unicos y

maravillosos.

APeroé apor g uo®haten sso?a @l prégunté Mateo, con una

genuina confusion en lavoz i . aPor qgu® no entiendené que
gusta tambi®n es i mportanteé para nosotros
nuestra i maginaci - -née nuestra alegr?2aée nue
gueé no | eaxdmo nop sentimos de verdad?

Olivia reflexioné un instante, antes de responder con su tono suave y
comprensivo. A No, pequefio Mateo, estoy segura de que en el fondo de

SuUu coraz-né s2 | es importa c-mo se sienten.
adultos tienen una Vvi si - né un pocoé oOoestrechao de
ovalioso6 o o¥%tilo en |l a vida. Y f@sa vVvisi
inmensa riqueza y el potencial  que se esconde en la imaginacion, en la

creatividad, en el juego y en los intereses aparentemente oinfantil esoé
de los nifos.

i Quizas i continud Olivia, pensativa fi , algunos adultos creen que las

cosas Oseriasbo, |l as cosas oWWtilesd son sol
trabajo, el estudio oformal 6, | as habilidad
elmundo adul to. Y olvidan queé |l a imaginaci - n,
sont ambi ®n habilidades inmensamente valiosas

Para ser felices, para ser plenos, para ser seres humanos completos y
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equilibradosé Pero a vecessa |pesr adprl & paréa rel

para el futurod, ol vidan queée el opresent
intrinseco de sus intereses y pasiones t ambi ®n esé sagrado
i mprescindibleé Y, sin querer, terminan de

ustedes es la alegria y la magia mis ma de la vida.

~

fi También fi agregod Olivia fi , a veces los adultos ridiculizan sus hobbies o
intereses <creativosé quiz8s porqueé ellos
sienten un poco o0i nti mi dadosdé o oalejadosdé de esa
libertad de la imaginacion que usted es conservan. Quizas en el mundo

adul t o, |l a creatividad y el juegoé se ven c
algo o0de ni fTosao, como algo que hay que o0de
de verdaddé. Y, sin querer, terminan proyect

ustedes, mi nimizando o ridiculizandoloque para ustedesé es fuen
inspiracion, de alegria, y de conexion con su ser mas autentico.

Olivia mir6 a Sofia y Mateo con una ternura infinita. i Asi que, mis

pequefi as gemas , recuerden siempre esto: sus interes es creativos, sus

juegos 1 maginativos, sus hobbies aparentemi
i nval uabl esé &a4@No | os de| earebate hNoperngtane nadi e
que las palabras desvalorizantes de los adultos apaguen su chispa

creativa ni les hagan sentir ver glenza de amar lo que aman. Porque lo

gue ustedes sienten y | o que wustedes <crean
her mosa de gui ®nes son! é Y merece ser vV a
dcelebrado!é Por ustedes mismos y por el mu

Olivia se acical6 una pluma con el pico, preparandose para el cuento
de la noche. A Y ahora, mis pequefios corazones creativos, para irse a

dormir con una sensaci-n m8s dulce en el al
cuento una historia? Una histodondasolosobre ur
floreciané &i deas originales y hobbies ins-1it:
desvalorizaba |l a creativi dadontrdr®, toddsdi eé si 1
cel ebrabané &4l a magia %nica y especi al de

¢Les gustaria visitar ese valle magico en suefios estanoc he ? 0

Sofia y Mateo se miraron entre si, con una lucecita de esperanza brillando

en sus ojos antes tristes. i jSi, Olivia, queremos ir al valle de los hobbies
insolitos! i dijeron casi a la vez, con un renovado entusiasmo que
desplazaba la sombra del pesar.

Olivia sonrié con un guifio divertido. fi Entonces, jacomoédense bien,

pequefios artistas de suefios, que la historia del Valle de los Hobbies

I ns-litos est8 a punto de desplegar sus al e
de imaginacion desbordante y celebracion de la creatividad!
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El Valle Secreto de las Pasiones Escondidas

En las tierras donde la imaginacion florece sin limites y los suefios toman
forma tangible, existia un valle misterioso y encantado, oculto a miradas
descuidadas: el Valle Secreto de las Pasiones Escon didas. No se podia
encontrar en ningun mapa conocido, ni llegar a él siguiendo un camino
tradicional. Se revelaba solamente a aquellos corazones puros y curiosos,

gue buscaban refugio de la incomprension del mundo exterior, que
anhelaban un lugar donde sus ideas mas originales y sus hobbies mas
insélitos pudieran florecer en libertad.

Este valle, resplandeciente de una luz suave y multicolor, era un jardin
magico de diversidad creativa sin igual. En lugar de rosas y tulipanes,
florecian en él hobbies en for mas asombrosas: plantas trepadoras tejian
bufandas interminables con lana arcoiris, arboles centenarios esculpian
figuras fantasticas con sus raices nudosas, cascadas cristalinas
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entonaban melodias hechizantes con el murmullo del agua, y en cada
rincon esc ondido brotaban talleres improvisados donde los habitantes
daban rienda suelta a sus pasiones mas peculiares.

Los habitantes del valle, seres magicos de mil formas y colores, eran
fervientes defensores de la individualidad creativa. Ningun hobby, por
extra fio 0 poco comun que pareciera, era ridiculizado o desvalorizado.
Al contrario, cada pasion era celebrada con entusiasmo y curiosidad,
comprendiendo que en cada corazon creativo se escondia un tesoro
anico y valioso.

En el centro del valle, vivia una vieja gnoma sabia llamada Elara,
conocida por su extraordinaria pasion por coleccionar botones perdidos.

Su choza, construida dentro de un enorme hongo multicolor, estaba
repleta de cajas y frascos repletos de botones de todas formas, tamarfios

y materiales. Elara pasaba sus dias clasificando, lustrando, y creando
mandalas elaborados con sus preciadas colecciones. Para Elara, cada
boton era una pequefia joya, una ventana a una historia perdida, y
dedicaba su vida a preservar la belleza insélita de estos objetos
coti dianos que la mayoria desechaba.

Junto a la cascada musical, vivia un duende alegre llamado Figaro, cuya
pasion insolita era jhacer reir a las sombras! Figaro creia que incluso las
sombras, a veces melancdlicas y silenciosas, merecian experimentar la
alegr iay la ligereza de la risa. Asi que, cada tarde, al caer el sol, Figaro se
presentaba ante los troncos de los arboles, donde las sombras se
alargaban y se extendian como siluetas misteriosas, y les contaba chistes,
hacia piruetas comicas y les dedicaba ge stos absurdos hasta que,
|l ent ament e, |l as sombras parec2an o0sonre2r o0,
de maneras inusuales, como si compartieran la risa contagiosa del
duende bromista. Figaro veia en su hobby insélito una misién de alegria,
llevando un rayo de luz y de humor incluso a los rincones mas oscuros del
valle.

En los senderos empedrados, se encontraba a menudo a la ninfa Silvia,

cuyo hobby peculiar consistia en jcoleccionar suspiros del viento! Silvia

creia que cada suspiro del viento, por efimero que fue ra, contenia una

emoci - n, un deseo, un recuerdo perdi doé
capturar y preservar esas sensaciones volatiles para que no se perdieran

en el olvido. Con frascos de cristal vacios, redes de seda y paciencia

infinita, Silvia recorria el valle , at@pando 6 suspiros del viento
rincon y rendija. Luego, en su laboratorio secreto escondido en una

cueva musgosa, oanali zabao | os suspiros,

oesencia emoci onal 6 (suspiro de mel ancol 2a, sus|

alivio, e tcétera) y guardandolos cuidadosamente en estantes iluminados
con luz de luciérnaga. Para Silvia, cada frasco de suspiros era un
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testimonio de la riqueza y la complejidad del alma del mundo, y
encontraba una profunda satisfaccion en preservar ese tesoro in tangible
y precioso.

En el Valle Secreto de las Pasiones Escondidas, cada dia era una
celebracion de la diversidad, una fiesta de la originalidad, una prueba
v2vida de que no existe ning¥n hobby
corazon y nutre el alma co n alegria y propésito. Todos los habitantes
habian aprendido que la verdadera magia de la vida reside en cultivar

con amor las pasiones propias y en celebrar con entusiasmo las pasiones

de los demas, comprendiendo que cada corazén creativo es un tesoro

anico e irrepetible, un regalo maravilloso para el mundo.

Cuando Olivia concluyd la historia, un suave perfume a flores insélitas
parecié llenar la habitacion. Sofia y Mateo estaban sonriendo,
imaginando el Valle Secreto, visualizando a Elara con sus botones, a
Figaro haciendo reir a las sombras y a Silvia  atrapando suspiros del viento.

Olivia los mir6 con carifio y les dijo con voz melodiosa: A Y asi, mis
pequefios buscadores de tesoros escondidos, recuerden siempre el Valle
Secreto de las Pasiones Escondidas. Rec uerden que sus hobbies, sus

i ntereses Ynicos, su forma particul

ar

ot ont o

de

tesoros invaluables!é No permitan nunca
de ti

otontoso6, OoOin¥Wtilesdéd o una op®rdida
orgullo y alegri a, cultiven sus hobbies con amor y entusiasmo, Yy
compartan su magia creativa con el mundo. Porque en cada corazén
apasionado reside una chispa de genialidad, una fuente de alegria y un
regalo Unico y precioso para la vida.

Bostez6 suavemente, estirando sus alas con elegancia. i Ahora, mis
pequefios corazones creativos, es hora de cerrar los ojitos y sofar con
valles magicos y hobbies insélitos que florecen en libertad. Descansen

bien, recuperen energ2as para un nuevo

volveré a escu charlos, con mi corazén abierto y muchas mas historias
maravillosas para compartir en la noche estrellada.

Sofia y Mateo asintieron con una sonrisa dulce y agradecida. i jSi, Olivia,
hasta mafiana! i dijeron casi al unisono, con los ojos brillantes de ilusion y
la esperanza de una nueva noche de historias y sabiduria.

Olivia les guifid un ojo y, con un suave aleteo, se elevo hacia la noche,
dejando atras una estela de paz y de inspiracion creativa en la
habitacién infantil. Sofia y Mateo se acurrucaron bajo sus mantas, con el
corazén lleno de alegria y confianza. Se durmieron rapidamente,
soflando con el Valle Secreto y sus habitantes magicos, esperando con
entusiasmo | a pr-xima noche, l a pr - x
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proxima historia que iluminaria sus s uefios y sus vidas con magia y
sabiduria.
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XV

La luz de la lampara de noche, cubierta con una pantalla de papel de
colores, bafiaba la habitacién de Sofia y Mateo con un resplandor célido

y suave, aunque algo tenue, como si la propia luz también estuviera
partici pando de un ambiente de calma contenida. Los hermanos,
sentados en la alfombra redonda, habian construido un circuito
imaginario con sus trenes de madera, pero los tenian detenidos,
inmoviles , en medio de la via, como si incluso sus juguetes participaran de
una r eflexion pausada. Sus caritas, apoyadas en las manos, mostraban
una expresion pensativa, casi ligeramente melancélica, mientras
susurraban frases sueltas, fragmentos de una conversacion que rondaba
en torno a una misma inquietud.

Un toque gentil en la vent ana, como el suspiro del viento sobre el cristal,
anuncio la llegada de Olivia. La lechuza, con su elegancia habitual, se

pos6 en el alféizar y escudrifidé el cuarto con sus 0jos penetrantes.
Enseguida registré la atmdésfera mas bien tranquila pero también al go
apagada, notd la quietud contemplativa de los nifios y adiviné que,

detras de su silencio, se cocinaba alguna pregunta o reflexion
importante.

i Buenas noches, mis pequefios ingenieros ferroviarios i salud6 Olivia

con su voz melodiosa, inclinando la cabeza con delicadeza i . Veo que

han construido un hermoso <circuito noctur:
detenidos esta noche. aQu® pensamiento | os
serenosé en medio de | a oscuridad? aAl g¥n

estudiando el mapa de sus prop  ias mentes?

Mateo, con la voz baja, casi confidencial, respondié primero, sin
despegar la mirada de las vias de madera.

AHol a, Oliviaé es queée est8bamos habl ando
sentimosé que a | os mayoresé no | es gustaée

Sofia levant ¢ la cabeza, apoyando las palabras de su hermano con un

asentimientosuave. A1S2¢é gque no | es gustaé que hagamc
0 gue guer amos é i nvestigar cosaseé nuevase
mol estaraé nuestra curiosidad.

Olivia ladeé la cabeza, con una expresiéon de atencion profunda, sus ojos

brillantes escrutando los rostros reflexivos de losnifics. A 0ONo | es gusta qu
sean curi ososoé OMol est a S u curiosidadoé
expl oradores de | o descotwmwercsudpalabratumda i endo é
cierta frustraci - né dpsilusibng Sientbnageet cuando ustedes

se muestran interesados en aprender cosas nuevas, en descubrir el
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mund o, en pr eguntea tugande cecibir @airuo y apoyo,
encuentrané fnrteero®s é d eos fechazo lauss ccuriosidad

natural. ¢Es as?, pequefJYos? Cu®ntenme, quiero corl
preocupa esto esta noche.

Mateo suspir6, como dejando salir un peso invisible que llevaba

cargando. A"S2é es quee haycall eé wienwomaneBor mi g
aGigante, Ol i viuantaé hQajragéa nadvwuc ho m8s grande
Y me qued® mirg8§ndol aée fasc-imadib&c?2Qauérpar a e
' I evar esa hoja tan pesadaé Y | e pregunt®
hacen las hormigas para ser tan fuertes? ¢Como pued en cargar cosas

tan grandesa?oemeYmM®IFr-, Olivia. SeguZ2a camina
Y solo me dijoé O0Ay, Mat eo, no seas pesad
ahoraé Tenemos prisadé. Yé no me explic- nac
hor migaé No | e i mportpcér miasculroromiiglasdé Me

sentiré como si é cofmoesia mMonparégogt mol est aé

Sofia asintid, compartiendo el sentimiento de su hermano. AY amime

pas- con mam8é EI otro d2aé estaba mirando
aADe constel aci onjeoss! él iGhodno sdéi byu vi una conste
|l l amaé Osa Mayoré Y ten2?2a wuna formaé rar?2
mamg8é oMam8§, apor qu® | e pusieron 60Osa Mayo
S i no se parece a una osaé de verdad?6. Y

as2é apuradaéj d¥é meAny, Sof 2 a, no me hagas |
ahoraé Estoy ocupadnteédetB¥%stcatfoi enes saber 6.

explic:- nadaé No | e interes:- mi pregunta s
sentiré comounsi pfeseardaé por ser curiosaée
aprender de | as estrell asé

Olivia los escuchdé con suma atencion, registrando cada matiz de
frustracién y desconcierto en sus relatos, sintiendo el eco de su curiosidad
apagada, de su sed de conocimiento insatisfecha. Cuando terminaron

de hablar, exhal6 un ulular  suave y comprensivo, moviendo la cabeza
lentamente de lado a lado.

i Ah, mis pequefos buscadores de hormigas fuertes y constelaciones
mi steriosasé Entiendo tan bien esa sensaci

su curiosidad, de sentir gda&s&ucec @mrargand.,as
percibir gue su deseo de explorar y aprer
mol estia en |l ugar deé una maravi lrug a cul t
descorazonador a, y mu y i njusta, averdad?
curiosidad, que es la chispa misma de sui nteligenciay de su sganas de

conocer el mundoé fueraé algo que hay que

alimentar y alentar.
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Mateo asintio con tristeza, con los ojos perdidos en el titere inmovil entre

susdedos. 1 S2 é exacto. Es comoé qggealaenosntioo £t i ende
nos gusta aprenderé que nos gusta descubri
preguntamos para mol estaré sinoé aporque de Vv
saber!é Y cuando no nos respondené o cuando
pesadosO0€é noscogrmontsiimofsu ®r amos €& tuornitoossoés ép o r

Como si estuviera mal é querer aprender m8s
Sofia agregd, con un dejo de amargura en la voz. AY a vecesé no sol
no nos explicané sino qus Bacemmas sruchas s e enoj
preguntasé Como si fu®ramos demasi ado preg:

Oatacaramos 6 a preguntasé aPero es que somosS nj
seamos curiosos! jEs normal que queramos saber como funcionan las

cosasé o0 por gu® son comonos oens! aadllgao cnuarli 00és
deberia ser algo bueno , algo que los mayores ensefien € feliciten! € & No

algoque critquen o desprecien! é

Olivia sonrié con ternura, admirando la lucidez y la pasion con que los

nifios defendian su curiosidad innata. A Asi es, mis pequefias mentes

Il nqguietas. Tienen toda | a raz-:-ntarnoas curi osi
un defecto, no es algo omalodé o oOpesadod6. &
maravillosa, una chispa divina, un tesoro invaluable que todos los seres

humanos |l evamos dentro desde que nacemos! «

7

ni fosé es a¥n mé8dicadarpergue esscamo yina semillita

recién germinada, que necesita ser regada con agua fresca, iluminada

con |l a luz del conoci miento y protegida <co
Para crecer fuerte y florecer en toda su potencialidad. Y cuando los

adul t oodotnentan su curiosidad, cuando desestiman sus preguntas,

cuando rechazan su deseo de ,spnemderér és
estuvieran apagando esa <chispa vitalé vy n
preciosa . Locual es una gran p®rdi dgpgaraglanuredo ust edes
entero.

APeroé apor gu® | os a diunsistio Mateb, &caneuna e s 0 ?
profunda necesidad de comprender esa contradiccion aparente i . ¢Por

gué no estimulan nuestra curiosidad? ¢ Por qué no les gusta  que hagamos
preguntas? aEs q weeaprandama usimasrdel mundo?

Olivia reflexion6 un momento, antes de responder con su tono mas suave

y empatico. A No , pequefYfo Mateo, no creo gque sea
gue aprendan del mundoé Al contrario. Creo
adul tos desean @u eansabiss, ihteligeuates,éconcsedae

conoci mientoé Pero a vecesé simplementeé | ¢
curiosidad de | os nifYfosé en el ritmo ajetre
sin quereré estas situaciones deé freno a
ante s us preguntas, de falta de estimulo a su exploracion del mundo.
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i Quizas i continud Olivia, pensativa i , una raz-n seaée el ti e
falta de tiempo!é Los adultos a menudo vVviyv
atrapados en sus rutinas, en sus obligaciones,ensuspreo cupaci onesé Y

cuando ustedes | os bombardean con pregunt a
ell os a veces pueden pareceré interminabl e:
medi o de su coagenda apretadad), si mpl eme
pacienci a, | a cal ma, | a enerry prastarlesp ar a de
atencion, para darles una respuesta detallada y satisfactoria. Responden

con un oOoOno seas pesadodé, con un oObWscal o e
no tengo tiempodé no por mala voluntad, si
por falta de espacio mental y tem poral é en sus vidas agi:
adul t os. No es excusa, claro que noé Pero
prisaé puede ser un,dyawdaorad mpwaviandre un p
frustracién, a comprender que no siempre es falta de interés o de

cari foé sinot amhvieRreéséexceso de apuro.

i También fi agrego Olivia i a veces | os adultos frenan
sin querer, por i nseguridadé o poré temoré a no sa
Cuando ustedes les hacen preguntas dificiles, preguntas que los ponen a

pensar, preguntas que | os desaf2ané a veeesikosendul
opresionadosdé a saber todas | as respuestas,
operfectosd6 ante | os ojos de sus hijos. Y
no saben larespuesta 0é de que | a respuesta ew compl e
requiere una explicacion larga y detallada , en lugar de admitir que no lo

saben o, de ani mar se a explorar |l a respuest a
simplemente 0desv2andé | a pregunt a, minimizan su
desalientan a seguir mepdoegmosandoné por propi
Oignoramcsadépropiaé ol imitaci- -no. lao cual ,
mej or manera de fomentar | a curiosdedad i nf
ensefarles a ustedes gqgueéemonhayalbmadaaldgo én
gue el apr endi zvantum maravidosaigoesse @mparte entre

todos, grandes y pequefos! e

Olivia miré a Sofia y Mateo con una sonrisa comprensiva y alentadora. i

Asi que, mis pequefios seres curiosos, recuerden siempre esto: su
curiosidad es una fuerza hermosa y valiosa, no per mitan que nadie la
apague o la desvalorice. Sigan preguntando, sigan explorando, sigan
descubriendo el mundo con ojos avidos y corazones abiertos. Y si a veces

|l os adultosé no | es dan | as respuestas que
est2mul o que neea edceesnaéninmené NO piensen que ¢
es omolestad o otontabd. Recuerden que | a s
dentro de ustedes, y ustedes tienen el poder de regalarla, de alimentarla,

de hacerla crecer fuerte y frondosa, incluso si, a veces, el jardi n exterioré

no pareceé colaborar muchoé &aSigan cultiva
genialidad con alegria y determinacion!
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Olivia se acomodo las plumas, preparandose para el cuento de la noche.

A Y ahora, mis pequefos exploradores incansables, para irse a dormir con

el alma mas tranquila y el coraz6n mas iluminado, ¢qué les parece si les

cuento una historia? Una historiaé sobre wu
curiosidad era | a moneda m8s valiosaé ayYy do
coronados h®roes y h eimienfory &lsdéscubdrimientolc o n o

¢, Quieren viajar conmigo a ese planeta magico en suefios esta noche,

pequefios astronautas de la curiosidad?

Sofia y Mateo se miraron, con una sonrisa de ilusion reemplazando la

sombra de frustracidn en sus rostros. La idea de un planeta donde la
curiosidad er a reyé sonaba figSi,cOlivila nt e y
queremos ir al planeta de la curiosidad! i dijeron juntos, con un nuevo

brillo en los ojos y la esperanza de una aventura nocturna emocionante.

Olivia sonrié con ternura y u n guifio juguetdon. A jEntonces, preparense

para despegar hacia las estrellas del conocimiento, mis pequefios

cosmonautas curiosos, que el cuento del Planeta Curioso esta a punto de

abrir las compuertas de su i maginaci - -né vy
de descu brimientos maravillosos!
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El Planeta Curiosilandia: Donde la  curiosidad es oro

En los confines del universo conocido, mas alla de las nubes de polvo
cosmico y las galaxias espirales, s e hallaba un planeta Unico y
deslumbrante, un tesoro celeste llamado Curiosilandia. No era famoso
por sus minas de oro ni por sus océanos de esmeraldas, sino por una
riqueza mucho mas preciosa y luminosa: jla curiosidad de sus habitantes!
En Curiosilandia, la curiosidad no era solo una virtud, sino la moneda de
cambio mas valiosa, la llave de todas las puertas y la fuente inagotable

de progreso y alegria.

En este planeta magico, los habitantes, seres esféricos y multicolores

|  amados 0Ol ndagadoroasun, deseoa cirisaciable de
conocimiento. Sus ojos gigantes y brillantes exploraban el mundo con
avidez, sus antenas detectaban el mas leve susurro de misterio, y sus
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